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Håndhygiejne – Håndhygiejne- Håndhygiejne- Håndhygiejne 
Også borgerens hænder. 

Vedr. patientens udskillelse 
 Undgå berøring (brug handsker). 

 Urin, fæces, samt andre flydende kropsvæsker skylles ud i toilettet eller hvis der er fælles 

bækkenkoger så direkte deri. 

Vedr. rengøring og fjernelse af spild. 
 Spild af blod, sekret, urin, fæces skal straks tørres op, så al synlig forurening fjernes. Brug handsker. 

 Efter optørring af større mængder sekret, urin eller fæces skal stedet aftørres med eget 

desinfektions middel. 

 Overflader så som gulve og vægge indgår sjældent i overførelse af smitte og sædvanlig rengøring vil 

være tilstrækkelig. 

Vedr. smitsom gastrit. 
 Daglig af spritning af kontaktpunkter; f eks håndtag sengehest, vandhaner, toiletsæde, 

toiletskylleknap, lyskontakter og sengeborde. 

 Øvrige vandrette flader på værelset samt bad/toilet vil alm. rengøring være tilstrækkelig. 

 På fælles arealer af sprittes kontakt flader, bordes overflade og stole armlæn og øverst på ryglæn 

flere gange om dagen. 

 

Kilde: SST smitsomme sygdomme 

    


