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Maltidet pa plejecentre - verdier og normer
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Formalet med denne instruks er at saette fokus pa ”"det gode maltid” pa plejecentrene i Odsherred
Kommune og dermed styrke det individuelle behov, den enkelte beboer matte have. Instruksen beskriver
det enkelte plejecenters vaner, traditioner og holdninger til maltidet.

Plejecentrenes kerne veerdier omkring maltidet synligggres i dagligdagen for beboerne.

Maltidet har en central veerdi og er en samlende aktivitet, der har meget stor betydning for, hvordan
plejecentret fungerer, opleves og er. Det er den ene aktivitet som gentages og som er gennemgaende for
alle beboerne, de pargrende, personalet og frivillige deltagere.

Maltidet skal indtages under hensynstagen til at beboeren skal have lov til at vaere sig selv i sit eget hjem.
Det skal ske i en forstaelse af, at beboerne ikke selv har valgt de mennesker, som de nu bor sammen med.
Beboerens behov for at leve sit liv og udvikle venskaber og/eller bekendtskaber skal tilgodeses af
personalet.

Maltidet skal tilpasses beboeren saledes, at beboeren har mulighed for at blive ernaeret i
overensstemmelse med kostrad for sldre og holder en BMI tilpasset ldre.

Maltidet kraever forberedelse af personale og beboer

Personalet skal indhente data om beboer spisevaner. Hvad spises der, hvor ofte og i hvilke maengder? Er
der noget, som forhindrer beboeren i at spise sasom sygdom, sociale begransninger eller vaner. Sammen
med beboeren aftales, hvordan maltiderne skal forga fremadrettet. Beboeren skal hver dag og til alle
maltider spgrges om, hvad de har lyst til at spise, ogsa selvom de svarer det samme hver dag. Med mindre
andet er aftalt med beboeren, skal vedkommende spgrges. Dette noteres i fokusomrade “Borgers Vaegt”
ved indflytning pa plejecenter.

e Maltidet skal give mulighed for at beboeren selv kan se og vaelge sin mad. Har man som beboer lyst
til selv at smgre sin mad, skal dette vaere en mulighed.

e Beboeren skal efter behov kunne spise en ernaeringsmaessig sund og god kost. Hvis beboeren har er
i risiko for over- eller underernaering, kontaktes en ernaerings terapeut fra kgkkenet.

e Arstiderne bruges til at variere maltidet bade i farver, dekoration og indhold af selve maltidet.
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e Beboerne inddrages i borddaekning og afrydning i det omfang, det er muligt.
e Der spises sa vidt muligt udenfor, nar vejret tillader det.

Pargrende:

e Har mulighed for at kgbe kaffe og mad pa plejecenteret i mindre omfang eller lave det i lejligheden.

o Er meget velkomne til at sidde med ved bordet hos deres pargrende.

e |tilfeelde at beboeren bliver akut, kritisk syg vil personalet kunne stille en kaffe/the bakke til
radighed for de pargrende.

Maltidet kraever forberedelse i den samlede personale gruppe
Maltidet for beboerne pa plejecenteret planleegges af personalet. Planlaegningen skal tage udgangspunkt i
den sammenszaetning af beboere, der er pa plejecenteret pa det pagaldende tidspunkt.

e Skal maltidet indtages pa stuen eller i faellesrum? Hvor feelles vil/kan man veere i felles rummet?

e Tilpasningen af rammerne for maltidet omhandler opsaetning af borde, brug af flytbare skaerme
samt udnyttelse af plejecenterets faciliteter, saledes at maltider ved behov kan indtages i flere rum.

e Personalet skal sidde ved bordene og har til opgave at skabe hygge. Personalet ma ikke sta f.eks. i
en gruppe pa sidelinjen.

e Beboerne placeres saledes, at der er mulighed for, at venskaber opstar.

e  Minimer spiserummet som gennemgangsareal, mens der spises -hav hygge og ro i fokus.

Maltidet kraever forberedelse af den samlet gruppe af mennesker pa
plejecenteret, som er involveret i maltidet.

Der er vigtigt, at der er et velfungerende og fleksibelt kostrad pa plejecenteret. Dette bestar af
beboere/pargrende, medarbejdere dag/aften, kekkenpersonale og centerleder.

Der er ikke valg til kostrad, men personale og leder motiverer til at deltage.
Der afholdes 3-4 mgder arligt.
Her drgftes:

e Maltider ved hgjtider

e Portionsstgrrelser

e Muligheder for forskellig kost
o Mellemmaltider

o Meget mere...
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Skoler / Bgrnehaver pa besgg pa plejecenteret
Nar skoler og bgrnehaver kommer pa besag, sikrer personalet, at bgrn og &ldre hygger sig i hinandens
selskab og blander sig med hinanden.

Centerlederen, eller anden medarbejder ifglge aftale med centerlederen, kontakter institutionen med
henblik pa gensidig forstaelse af, at der tilstraebes at blande ldre og bgrn. Der tages individuelle hensyn.
Der opfordres til, at bgrnene taler med de ldre og at de stiller hinanden gensidige spgrgsmal.

Bgrn, eeldre samt personale fra bade institution og plejecenter blandes ved bordene efter den
sammensatning af mennesker som deltager ved arrangementet.

Plejecenteret afholder udgiften til mad og drikke.



