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UDSKRIVNINGSMODE | LYNGHUSET

Navn, titel: Sygeplejerske Maja Skipper Hein, udviklingssygeplejerske
Udarbejdet af Elisabeth M. Hansen
Dato: 2021-08-24

Navn, titel:

Revi f
evideret a Dato:

Navn, titel: Teamleder Birgitte G. Hjorth og afdelingsleder Gitte Sonne

Godkendt af Dato: 2022-02-09
Version Nr.: 1.0
o Tveerfagligt at planlaegge aftaler omkring udskrivelse i samarbejde med
Formal o
borger og evt. dennes pargrende.
Instruksens Sygeplejersker og social - og sundhedsassistenter ansat i Lynghuset i
virkningsomrade Omsorg og sundhed, Odsherred Kommune.
. Afdelingsleder og teamleder er ansvarlig for, at alle medarbejdere kender
Ansvarsfordeling

og falger instruksen. Medarbejder er ansvarlig for at falge instruksen.
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Alle borger, der indlaegges pa Lynghuset skal tilbydes et udskrivningsmade inden udskrivelsen.

Visitator kan ved behov deltage i udskrivningsmgdet, fx ved saerlige komplekse borgerforlgb, ved store
usikkerhed hos borger/pargrende ifm. udskrivelsen samt ved nyopstartede SEL ydelser.
Hjemmesygeplejerske kan ligeledes ved behov deltage ifm. behovet for SUL ydelser.

Ved behov for deltagelse af visitator, sender medarbejder en Tvaergdende visitationskoordinering til
Visitator modtagelse, senest 7 dage inden mgdet. Visitator indkalder pargrende til mgdet, som
planlaegges til afholdelse fast onsdage i tidsrummet fra kl.10:00 - til kl.11:30. Medet er berammet til 45
minutter. Tidsrummet fra kl. 10:00 til kl. 11:30 daekker formgde og made.

Visitator har efterfelgende ansvar for dokumentation i Cura. Visitator skal udfylde eller opdaterer
relevante funktionsevnetilstande efter mgdet og far udskrivelse fra Lynghuset. Visitator sgrger for
hjemmeplejeydelser.

Mgader uden deltagelse af visitator kan planlaegges til afholdelse fortrinsvis tirsdag og onsdag fra kl.10:00
til kl. 11:30, alternativt fra kl. 13:00 - 14:30. Medarbejder er ansvarlig for at indkalde evt. pararende
efter indhentet samtykke med borger samt at skrive referat fra mgdet. Referat dokumenteres i
observationen ” Tvaergaende visitationskoordinering”

Dersom de pargrende deltager i mgdet, dokumenteres dette pa tavlen pa sygeplejekontor samt tidspunkt
for mgdet dokumenteres ligeledes pa borgers tavle pa stuen.

Fremgangsmade

e Madet afholdes pa borgeres stue eller safremt det anskes, i sofahjarnet til hgjre ved hovedindgang
til Lynghuset eller evt. tilbydes at forega udenders afhaengig af arstid.

o Der tilbydes kaffe/the evt. kage til deltagende partner.
e Afholdes samtalen pa stuen, skal stuen vaere acceptabelt til dette.
e Moadet opstartes med en praesentationsrunde af deltagende partner.

e Der tages udgangspunkt i, borgers aktuelle tilstand, opsummering af opholdet i Lynghuset og
borgers gnsker/muligheder for fremtiden.

o Der fastsaettes dato for udskrivelse.

e Til brug i samtalen benyttes tjeklisten ift. relevant punkter:
Hvor udskrives borger til: Eget hjem, hospice, plejebolig, aflastningsplads m.m.
Er der udarbejdet APV?

Tjek op pa SEL ydelser. Besked om genoptagelse af SEL ydelser per udskrivningsdato og
tidspunkt, samt evt. nye SEL ydelser, sendes i en Tvaergdende visitationskoordinering til
Visitator modtagelse.

Tjek op pa SUL ydelser. Besked om genoptagelse af SUL ydelser per udskrivningsdato og
tidspunkt, samt evt. nye SUL ydelser, sendes i en Tvaergdende visitationskoordinering til
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Sygeplejerske modtagelse, samt sendes der besked om dato for medicindispensering i
hjemmet.

Evt. bestilling af kersel til hjemmet

Er der behov for ngdkald?

Er der behov for nagleboks?

@nskes bestilling af madordning?

Indkeb i forbindelse med udskrivelse, hvem tager ansvaret ift. dette?

Hjaelpemidler: Ved behov for nye sendes Tvaergadende visitationskoordinering til
Depot/hjeelpemiddelterapeut afhangig af hjalpemiddel.

Udlevering af akutnummer til hjemmeplejen samt hjemmesygeplejen.

Aftale om opfelgende telefonsamtale med borger efter udskrivelse af terminale borgere til
eget hjem (ca. en uge efter udskrivelse), gnskes af borgeren.

Medicin bestilles hjem og dispenseres til 7 dage

o Afslutningsvis oplaeses indgaet aftaler for borger

Opfolgning
e Efter indgaede aftaler omkring udskrivelse i samrad med borger og evt. pararende sendes
information omkring dette i observation Tvaergdende visitationskoordinering til relevante
instanser, som involveres i udskrivelsen. Visitationen vedr. information omkring hjemmepleje og
SEL-ydelser samt behov for opstart af disse, eller Hjemmesygeplejen vedr. yderligere information
omkring hjemmesygepleje og SUL-ydelser.

¢ NB. Noteres den dato hvortil, der er dispenseret medicin safremt hjemmesygeplejen skal overtage
medicindispensering.

e Safremt borger udskrives til Plejecenter eller Hospice, tages der forud for udskrivelsen telefonisk
kontakt, hvor indgaede aftaler og ansker fremlaegges og narmere aftale omkring selve udskrivelse
indgas.

Dokumentation

Der skal foreligge dokumentation i Cura vedr. udskrivelse og indgaede aftaler herom i observation
Tvaergdende visitationskoordinering.

Safremt der skal videreformidles relevante oplysninger til samarbejdspartnere, skal denne sendes som
opgave i Cura, hvor modtager markeres. (Eks ”Sygepleje modtagelse”).

Baggrundsviden
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