
2020 uge 40 
” TIP EN 13´er ”   

Hvornår skal du bruge visir? Når du er under 1 
m fra borgeren 

Når du er under 
2m fra borgeren 

Når du ser en 
pårørende 
komme ind ad 
døren 

Ved ansigts til 
ansigts kontakt 

Hvad nedsætter mest risiko for 
smitte med COVID-19? 

Afstand over 2 m  Mundbind  Fodpleje Håndhygiejne 

Hvornår skal du bruge mundbind? Når borgeren 
kaster op 

Hvis borgeren er 
under mistanke 
for COVID-19 

Hvis der er 
smitte i 
samfundet 

Hvis du er 
usikker 

Hvornår skal du bruge mundbind 
og visir? 

Hvis personalet 
er meget forkølet 

Hvis borgeren er 
meget forkølet 

Hvis borgeren 
er bekræftet 
COVID-19 
smittet 

Hvis borgeren 
skal i brusebad 

Hvordan smitter COVID-19? Via afføring Via lufte Via dråber Via afføring og 
urin 

Hvilken social adfærd smitter 
oftest? 

Kindkys Luftkys Vink Albue hilsen 

Hvad skal du gøre, hvis du har 
ondt i halsen?  

Mød op på dit 
arbejde 

Bliv hjemme og 
kontakt din leder 

Vend det med 
en kollega 

Drik noget varm 
the 

Hvordan håndteres vasketøj hos 
en COVID-19 smittede? 

Giv de pårørende 
det med hjem 

Det håndteres 
som vanligt ved 
smitterisiko 

Gå ud af 
terrassedøren 
med det 

Vaskes på et 
lokalt 
plejecenter 

Hvornår skal der benyttes kitler? Kun ved 
Clostridium 
Difficile 

Hvis der er for 
koldt på stuen 

Kitler behøver 
man ikke bruge 
ved over 20 
grader C 

Ved bekræftet 
COVID-19 smitte 
eller ved 
multiresistente 
bakterier 

Hvad er et eksempel på et 
kontaktpunkt? 

En 
specialafdeling 
for COVID-19 
patienter 

Bordplade Et mødelokale Den varme mad 

Hvornår skal du bruge mundbind 
ude i samfundet? 

Ved indkøb Når du benytter 
den offentlige 
trafik 

Når du er ude 
og motionerer 

Når du er hos 
frisøren 

Håndhygiejne – hvordan må dine 
negle se ud? 

Med klar neglelak Med kunstige 
korte negle 

Med korte negle 
og uden 
neglelak 

Med lange negle 
og uden neglelak 

Er der særlige værnemidler til 
fødder? 

Nej Fødder skal af 
sprittes 

Der er specielle 
ovetræks futter 

Du skal tage 
skoene af 
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