
2020 uge 40 
” TIP EN 13´er ” og deltag i lodtrækningen om en flaske rødvin. 

(der trækkes lod blandt de rigtige besvarelser) 

Hvad er hygiejne en fællesbetegnelse for -at vaske sig og 
tage rent tøj på 

-at forhindre 
smittespredning 

-at vaske sine 
hænder efter 
urent arbejde 

Hvad koster ”smitte” årligt i Danmark 100.000 kr. 1 mio. kr. 1 mia. kr.  

Hvor mange personer dør hvert år i 
Danmark som følge af dårlig hygiejne 

Mellem  
3000 - 5000 

Mellem  
5000 - 7000 

 
Over 7000 

Hvad hedder den bakterie der har hærget 
de sidste par år og som forårsager 
alvorlige tarminfektioner 

Anussilius 
irritables 

Staphytlococcus 
epidermidis 

Clostrdium 
difficile 

Hvor mange gange mere effektivt er 
håndsprit end sæbe 

 
5 gange 

 
10 gange 

 
15 gange 

Er der risiko for at viderebringe smitte, 
hvis man bære ringe, ure, armbånd, langt 
løsthængende hår eller lange ærmer  

 
Ja 

 
Nej 

 
Risikoen er 
meget lille 

Man skal bruge plastikforklæder Ved øvre 
hygiejne 

Når beboeren 
hjælpes i tøjet 

Ved nedre 
hygiejne 

Hvad er instruksen omkring personalets 
negle på arbejdspladsen 

Der er ingen 
instruks 

Kortklippede 
rene negle, 
uden neglelak, 
kunstige negle 
eller 
neglesmykker 

Velplejede 
negle med 
beskyttelses 
overlak 

Er det nødvendigt at spritte hænder efter 
brug af handsker 

 
Ja 

Det betyder 
ikke noget 

 
Nej 

Hvor længe skal håndsprit indgnides på 
rene, tørre hænder 

 
10 sek.  

 
15 sek. 

 
30 sek. 

Hvor ofte bør Tablet sprittes af med det 
anbefalede rengøringsmiddel 

Efter hver vagt En gang om 
dagen 

En gang om 
ugen 

Hvor meget sprit skal du bruge når du 
spritter hænder 

 
1 ml 

 
2 ml 

 
5 ml 

Hvorfor benytter vi uniformer på arbejdet Så beboerne kan 
se, at vi er 
personale 

Fordi striber 
klæder de fleste 

Af hygiejniske 
årsager 

 



2020 uge 40 
” TIP EN 13´ner ” og deltag i lodtrækningen om en flaske rødvin. 

(der trækkes lod blandt de rigtige besvarelser) 

Hvad er hygiejne en fællesbetegnelse for -at vaske sig og 
tage rent tøj på 

-at forhindre 
smittespredning 

-at vaske sine 
hænder efter 
urent arbejde 

Hvad koster ”smitte” årligt i Danmark 100.000 kr. 1 mio. kr. 1 mia. kr.  

Hvor mange personer dør hvert år i 
Danmark som følge af dårlig hygiejne 

Mellem  
3000 - 5000 

Mellem  
5000 - 7000 

 
Over 7000 

Hvad hedder den bakterie der har hærget 
de sidste par år og som forårsager 
alvorlige tarminfektioner 

Anussilius 
irritables 

Staphytlococcus 
epidermidis 

Clostrdium 
difficile 

Hvor mange gange mere effektivt er 
håndsprit end sæbe 

 
5 gange 

 
10 gange 

 
15 gange 

Er der risiko for at viderebringe smitte, 
hvis man bære ringe, ure, armbånd, langt 
løsthængende hår eller lange ærmer  

 
Ja 

 
Nej 

 
Risikoen er 
meget lille 

Man skal bruge plastikforklæder Ved øvre 
hygiejne 

Når beboeren 
hjælpes i tøjet 

Ved nedre 
hygiejne 

Hvad er instruksen omkring personalets 
negle på arbejdspladsen 

Der er ingen 
instruks 

Kortklippede 
rene negle, 
uden neglelak, 
kunstige negle 
eller 
neglesmykker 

Velplejede 
negle med 
beskyttelses 
overlak 

Er det nødvendigt at spritte hænder efter 
brug af handsker 

 
Ja 

Det betyder 
ikke noget 

 
Nej 

Hvor længe skal håndsprit indgnides på 
rene, tørre hænder 

 
10 sek.  

 
15 sek. 

 
30 sek. 

Hvor ofte bør Tablet sprittes af med det 
anbefalede rengøringsmiddel 

Efter hver vagt En gang om 
dagen 

En gang om 
ugen 

Hvor meget sprit skal du bruge når du 
spritter hænder 

 
1 ml 

 
2 ml 

 
5 ml 

Hvorfor benytter vi uniformer på arbejdet Så beboerne kan 
se, at vi er 
personale 

Fordi striber 
klæder de fleste 

Af hygiejniske 
årsager 

 


