Test din viden, sa Tips en 13 om Urinvejsinfektioner- nogle af
svarende star i VAR

Videns spgrgsmal

1

X

2

Pa hvilken observationer stixes
urinen?

Nar urinen lugter

Urinen er mork eller
koncentreret

Nar borger har symptomer
fx smerter, feber eller
2&ndret adfaerd

Hvad er den hyppigste arsag til
at borgerne far
urinvejsinfektioner i
Zldreplejen?

Borgeren far
urinvejsinfektion
pa grund af forkert
teknik ved nedre
hygiejne

Borgerne motionerer for

lidt

Sveekkelse af borgers
immunforsvar.

Hvordan forebygger man
hygiejnisk bedst hos borgere
med kateter?

Korrekt
handhygiejne og
godt handelag i
udfgrelsen af
plejen

Ved brug af rene
handsker

Ved at der er to til nedre
hygiejne

Surggring af urinen ved hjeelp af

C — vitamin og tranebaersaft kan

forebygge urinvejsinfektioner. Er
dette korrekt?

Nej

Ved ikke

Hvorfor skal det helst veere
morgenurin, der sendes til D+R?

Der vil oftest veere
flest bakterier i
morgenurin eller 2-
3 timer efter sidste
vandladning

Det er bare nemmest.

Alle kan tisse om
morgenen.

Der er mest urin om
morgenen, sa resultatet vil
vaere mest korrekt.

Hvem kan beslutte at der
anlaegges blerekateter?

Borgers og
pargrendes gnske

Sygeplejefaglig
vurdering

Laegen

hvor mange borgere som har
kateter, udvikler UVI?

43 -56%

30-40%

56-100%

Hvad er det vigtigste
forebyggende tiltag hos borgere
for at undga
urinvejsinfektioner?

At den nedre
hygiejne udfgres
korrekt

At spise sundt

At borger i forbyggende
antibiotisk behandling

Hvor meget stiger antallet af
bakterier i urinen for hver dag et
blerekateter ligger?

2 —3 procent

3 -7 procent

5—9 procent

Hvis der er behov for @ndring af
bevilling af faste
inkontinensprodukter — Hvad
sa?

Alle skal henvende
sig til regionen,
som leverer alle
produkterne

Borger skal selv
kontakte
Inkontinensklinikken

Sundhedspersonale kan
kontakte
Inkontinensklinikken via
telefon og CURA og
borgeren kan via telefon

Hvornar skal der skiftes kateter,
nar borgeren har en UVI?

Kateteret bgr
skiftes inden der
tages urin fra til
D/R

Kateter bgr skiftes, efter
der er taget urin til D+R.

Kateteret behgves ikke
skiftet.

Ved skift af vad ble anbefales

En daglig nedre
hygiejne

At anvende

vaskeserviet/el. vaske

Cream hver gang

At anvende vand og
saebe/vaske Cream ved
behov

Ses der gget antal af bakterie i
urinen ved brug af uridom?

Lige meget

Nej

Ja
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