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TeleKOL er en telemedicinsk hjemmemonitorering af borgere i Odsherred
kommune med sveer KOL. Hjemmemonitoreringen skal sikre at KOL-
Formal borgeren bliver understgttet i at mestre egen sygdom og opleve gget
fleksibilitet og tryghed i hverdagen.

Instruksens Implementerings ansvarlig og moniterings ansvarlige sygeplejersker
virkningsomrade tilknyttet TeleKOL i Odsherred kommune.

Leder for klinisk faglig koordination er implementeringsansvarlig for
TeleKOL i kommunen.

Ansvarsfordeling Sygeplejersker tilknyttet TeleKOL er ansvarlig for at kende og fglge
instruksen.
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Fremgangsmade

Baggrund for TeleKOL
Telemedicinsk hjemmemonitorering til borgere med KOL bliver i Landsdel Sjaelland kaldet TeleKOL.

Organisering i TeleKOL

TeleKOL i Landsdel Sjeelland er organiseret ved et feelles kommunalt og regionalt TeleKOL program, hvor
en regional repraesentant og en kommunal repraesentant udggr den feelles ledelse for Styregruppen.

Udbredelse af TeleKOL til borgere med KOL i Landsdel Sjaelland er et samarbejde mellem:

e Sygehusene i Region Sjeelland
e De 17 sjeellandske kommuner
e Almen praksis

Med det tvaersektorielle samarbejde mellem sygehusene, kommunerne og almen praksis skabes stgrre
sammenhang og kvalitet for borgeren.

Kompetencecenter for Lungesygdom er ansvarlig for den kompetenceudvikling der skal til, for at kunne
implementere og udfgre TeleKOL frem til kommuner og region selv overtager driften af TeleKOL.

Efterfglgende vil Kompetencecenteret fortsat bidrage med

Support funktion
Undervisningsmaterialer
Undervisning

Digitale leeringsnetveerk

I driften vil kompetencecenteret bidrage med aktiviteter, der fastholder medarbejdernes fokus og
videreudvikling af TeleKOL.

Rolle- og ansvarsfordeling

TeleKOL bliver tilpasset den enkelte borgers livssituation gennem et samarbejde mellem
behandlingsansvarlige lzege 0og den monitoreringsansvarlige.

Det skal blandt andet sikre, at borgeren med KOL bliver understgttet i at mestre egen sygdom, og oplever
gget fleksibilitet og tryghed i hverdagen.

For at borgere med KOL kan modtage TeleKOL, er det veesentligt at de bliver opsporet, s& egen laege eller
sygehuslzaege kan henvise dem til tilbuddet.

Det er borgere med sveer KOL i kategorien Gold D, der er malgruppen og defineret ved:

e Enindlzeggelse med KOL det sidste &r
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e 2 behandlingskraevende forvaerringer
e MRC score pa 2 eller mere
e En CAT pa 10 eller derover

Det er en forudsaetning, at borgeren:

e er motiveret for behandling og telemedicin
e eristand til at forsta og handle pd vaerdier selvstaendigt eller har pargrende der kan og vil hjselpe
dem i forlgbet

Behandlings- og monitoreringsansvarlige

Ansvarlig pa baggrund af indlaeggelser pa sygehus det sidste ar pa grund af KOL Exacerbation:

Malgruppe til KOL GOLD gruppe D Behandlings- og monitoreringsansvarlig
Mindre end 4 indlaeggelser Kommune
Flere end 4 indleeggelser Sygehus

Rolle- og ansvarsfordeling i et borgerforlgb

Den behandlingsansvarlige laege henviser til TeleKOL og fastseetter greenseveerdier pa iltmaetning, puls og
vagt og justerer veaerdierne efter behov, i samarbejde med den monitoreringsansvarlige.

Den monitoreringsansvarlige opretter borgeren i TeleKOL, efter henvisning fra behandlingsansvarlige leege:

Bestille det ngdvendige udstyr

Planlaegge og afholde samtaler med borgeren
Oplaere borger i at bruge udstyret
Monitorere og vurdere de indsendte malinger

Dokumentation

Kvalitetskontrol
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Baggrundsviden

https: //www.regionsjaelland.dk/fagfolk/telekol/til-monitoreringsansvarlige

Bilag 1
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