
Skabelon til injektion i låret
Der bør være 1-3 cm fra sidste  

injektionssted til det næste
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Langtidsvirkende insulin
injiceres som hovedregel i låret i et område 
svarende fra pressefold til sidesøm, en 
håndsbredde over knæet og til lysken.

Blandingsinsulin
injiceres som hovedregel i maven om morgenen  
og i låret om aftenen.

Hurtigvirkende insulin
injiceres som hovedregel i maven.

• Husk at skifte sted, hver gang du injicerer.

• Tal med din behandler om, hvor du bør injicere.

CURA
I Cura skal der under registreringen skrives  
i Bemærkning, hvor injektionen gives.


