SMART-mal
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Personalet sikrer, at malene er SMARTe ved at stille
felgende spgrgsmal til borgerens malssetningssamtale:

1. Specifikt - hvad er det praecist, du vil opna?

2. Malbart - hvornar er malet opfyldt?

3. Attraktivt - hvad er motivationen bag malet? Hvorfor
er det vigtigt for dig at na malet?

4. Realistisk - har du ressourcerne, der skal til for, at du
nar malet?

5.Tidsbestemt - hvornar er din deadline?

Mal, som borgeren selv har veeret med til at formulere

» Styrker borgers motivation

» Pger borgers fokus pa traeningen/opgaven, idet den
har ssmmenhaeng til malet

» Hjeelper borger til faktisk at na sine malet.
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