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Dato: 2024-06-21

Nr.: 1.0

At sikre optimal forebyggelse af tryksar/trykskader samt forebygge
forvaerring af eksisterende tryksar/trykskader.

Desuden at tilvejebringe et ensartet grundlag for:

e Hudinspektion og Braden score af borger

e Kriterier for og krav til revurdering

e Felles metode til klassificering af opstéede tryksar/trykskade

o Dokumentation af vurdering, revurdering, tryksarskategorisering og
interventioner

At bestille og afmelde madrasser og puder rettidigt og korrekt.

Sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, social- og
sundhedshjeelper, ufagleerte ansat i Omsorg og Sundhed, samt
arbejdsmarked og psykiatri.

Afdelingsledere, Omradeleder og teamledere er ansvarlig for at udbrede
kendskabet til denne instruks.
Medarbejdere er ansvarlig for at kende til instruksen og efterleve denne.
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Vurdering af risikofaktorer for tryksar/trykskader danner grundlag for beslutning om effektivt tiltag i forhold
til risikoniveau samt hensigtsmaessig prioritering af omkostningsfuldt udstyr.

Til vurdering af risiko for tryksar/trykskader anbefales det, at sundhedspersonalet anvender en
vurderingsskala fx Barbara Braden score udviklet til at identificere risikopatienter og planlaegning af
sygeplejehandlinger i forhold til risikoniveau. Se bilag 1 eller observation Trykrisiko (Braden score) i Cura.

For alle borgere er det en forudsaetning at inspektion af huden kan forega p& en for borgeren acceptabel
made.

Instruksen omfatter ikke:

Bgrn 0-18 &r.

Det anbefales at vurdere for tryksarsrisiko/trykskader

e Borger med andringer i funktionsniveau pga. nedsat mobilitet, a&ndringer i bevidsthedstilstand,
veegteendring, sygdom eller behandling/operation som har gget risiko for udvikling af tryksar.

e Na&r borger udskrives fra sygehus.

AEndringer i borgers tilstand er derfor en indikation for revurdering af tryksarsrisikoen.

For bedste muligt at kunne vurdere risikoen for at udvikle tryksar/trykskader kombineres brug af
vurderingsskala (Braden score) med medarbejderens kliniske vurdering.

Jfr. Var https://www.varportal.dk/portal/content/9047/18

Drgftelse af tryksarsrisiko og Braden score (tryksarsscreening) bgr indga som en del af den tveerfaglige
daglige triage og tidlig opsporings mgder, hvor det er relevant.

Borger kan kun Iane trykaflastende madras/pude, nar Braden score er udfyldt.

Fremgangsmade
Fagkompetencer
Faggruppe Ansvar
Sygeplejersker/social - og sundhedsassistenter Udfgrer observationer pa hud og slimhinder (Tidlig

opsporing).
Udfgrer Braden score af borger

Oprette tidlig opsporing i Cura.
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Laver triageplan, hvis borger scores til at veere
tryksarstruet.

Opret ydelse "Behandling og pleje af hudproblem”

Udfeerdige handlingsanvisning malrettet
risikofaktorerne i helbredstilstanden Hud og
Slimhinder.

Foretage revurdering

Ved behov udfyldes observation Ernaeringsskema
dagligt og ernaeringsplan, beskrives i
helbredstilstanden Ernaering under relevant
problem.

Bestille og afbestille madrasser og puder

Social - 0g sundhedshjeelper/ufaglzerte

Udfgrer observationer pa hud og slimhinder.
Oprette tidlig opsporing i Cura.

Ved andringer i borgers tilstand kontaktes
merkompetence ved brug af ISBAR ift. vurdering
af tryksarsrisiko/trykskade m.m.

Braden score

Ved anvendelsen af Braden score, scores borger pa de enkelte risikofaktorer:

e sensorisk perception
Fugt pa huden
aktivitet

mobilitet

ernaering

score) i Cura.

Shear-og friktion / guidning samt forskydning (se bilag 1 eller observation Trykrisiko (Braden

Den kliniske vurdering af borgers almentilstand skal altid medinddrages i den tryksarsforebyggende

indsats, sa den bliver malrettet den enkelte borger.

Borgers fysiologiske og kognitive tilstand og aendringer heri er afggrende for risikoen for at udvikle
trykskader/tryksar, og derfor skal risikovurderingen gentages.

Der kan maximalt scores 23 (meget lav risiko) point, hvilket betyder at borger ikke skulle veere i risiko for

udvikling af tryksar.

Desto lavere score - jo stgrre risiko er der for at udvikle tryksar. Se bilag 1 eller observationen Trykrisiko

(Braden score)
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Klassifikation af tryksar

Hvis borger har eller udvikler et tryksar, skal dette kategoriseres (Kategori 1 - 4). Se underliggende
skema. Placering, handling og plan for revurdering skal yderligere beskrives.

Under helhedsvurdering skal der oprettes helbredstilstand Hud og slimhinder - Problemer med tryksar

Udvikler borger et tryksar skal borger ud fra en individuel vurdering tilses af sarsygeplejersken med
henblik pa vurdering af indsatsen. Utilsigtet haendelse indberettes.

Handlingsalgoritme
Inspektion af huden skal foretages i forhold til aktuelle Braden score.

Hudinspektion under evt. medicinsk udstyr skal, uagtet borgers Braden score, foretages x flere dagligt.
Bilag 2 anviser interventioner der bgr ivaerksaettes ud fra den enkelte borgers problemstilling.

Ud fra en faglig vurdering foretaget pa baggrund af Braden score og klinisk erfaring bestilles relevant
madras samt evt. trykaflastende puder. Der udfeerdiges en handlingsanvisning malrettet risikofaktorerne i
helbredstilstanden Hud og Slimhinder.

Side 5 af 11



ODSHERRED g&
KOMMUNE

PP,
P
i’

Samlet score Madrasvalg (deres funktion) Handlingsalgorime

Standard skummadras

19-23 point = Meget lav risiko

Informerer om egen-inspektion
for trykskade.

Seerligt trykaflastende
skummadras

Fokus pa stillingsaendringer.
Inspektion af huden dagligt

13-14 point= middel risiko Seerligt trykaflastende

skummadras

Statisk luftmadras +
vendeskema

10-12 point= hgj risiko

Dynamisk luftmadras +
vendeskema

Palliativ fase:Dynamisk

Lave triageplan, safremt borger
score til at vaere tryksarstruet.

Skal have udfyldt observation
Erneeringsskema dagligt og
ernzringsplan beskrives i
helbredstilstanden Erneering

luftmadras underrelevant problem.

Borger skal dagligt have
inspektion af huden (borger i hgj
0g meget risiko inspektion x
mindst 1 i hver vagt) samt
revurderes minimum 1 x ugentlig
med dokumentation i
observation Trykrisiko, indtil
triageplanen kan afsluttes ved at
borger er i habitualtilstand.

Repositionering skal ske ud fra individuel vurdering, faglig skgn

Der kan veere borgere med nedsat mobilitet, gdemer, cirkulatoriske og respiratoriske problemstillinger som
er seerlig udsatte og skal repositioneres (vending/stillingsaendring) og placeres pa et trykfordelende eller
trykaflastende underlag. Brug af dynamisk madras kan aldrig sta alene.

I afventning af at trykfordelene madras bliver leveret opstarter der brug af “"Vendeskema
(repositionering)”- stillingsaendring af borger, som findes som observation i Cura.

Lav-meget lav risiko 15 - 23
point

Fokus pa stillingseendring- vejled | Stillingsaendring evt. hver 4 time | Stillingsaendring evt. hver 2 time
borger om hyppige stillingskift eller ud fra borgers individuelle eller ud fra borgers individuelle
behov. Lav plan behov. Lav plan

Hgj - middel risiko 10 - 14 point

Fravalg af tryksdrsscreening

Fraveelges det at tryksarsscreene den enkelte borger, sker dette pa baggrund af en sygeplejefaglig klinisk
vurdering, hvor fravalget sker ud fra en individuel vurdering af relevansen i forhold til den enkelte borger.
Et sadan fravalg, skal beskrives i Cura, og skal til stadighed underga vurdering af forsat relevans.

@nsker borger ikke at blive tryksarsscreenet dokumenteres det ligeledes i Cura i triageplan med en ny
opfelgningsdato.
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Revidering af tryksarsrisiko foretages

1. Ved &ndringer i fysisk eller psykisk tilstand

Ved aendringer i ernaeringstilstanden

Ved aendringer i funktionsniveau f.eks. pludselig immobilisation eller infektion

Seerlig udsatte er borgere med gdemer, hypotension, anami og lav perifer saturation

N

Valg af trykaflastende puder

Hvis borger er tryktruet eller har tryksar pa halebenet vurderes borgers behov for trykaflastende pude
efter nedenstdende retningslinje. Derudover ses pa, hvor mobil borger er. Hvis borger kan rejse sig fra
stolen og aflaste liggende og staende/gaende, er behovet for pude mindre.

Bradenscore Valg af trykaflastende pude

Kategori 15-23 point (meget lav risiko) Borger er ikke berettiget til pude som hjzelpemiddel, men
gives fglgende muligheder: ma evt. selv indkgbe blgd pude.

Kategori 10-14 point (middel risiko) Trykaflastende skumpude eller skumpude med gel.

Trykaflastende Iuftpude.

Veer OBS pa, at tryksar pa halebenet ogsa kan opsta i forbindelse med siddende stilling i plejeseng.
Hovedgaerdet skal ikke eleveres szerligt meget, far der er tryk (shear) pa halebenet. Ved tryksar pa
halebenet; borger skal sa vidt muligt forflyttes vaek fra seng, nar borger skal spise.

Inddragelse af borger/pargrende
Inddrag borger og evt. pargrende i bade forebyggelse og behandling af trykskader/tryksar.

Instruér borger i brug af fiernbetjening til sengens funktioner.

Madrasbestilling/afbestilling
Visitering af vekseltryksmadras er en sundhedslovsydelse.

Bestilling og afbestilling af madrasser foretages af sygeplejersker/SSA.
e Der skal sendes observation i Cura - "Bestilling af madras.
e Observationen sendes direkte til hjeelpemiddeldepotet, der herefter leverer til borger.

e Der kan kun bestilles den madras, der matcher Braden Score. Hvis andre madrastyper gnskes,
skal hjeelpemiddelterapeuterne kontaktes.

Ved afbestilling af madras:

e Skal madras afmeldes dokumenteres Braden scorepoint under igangvaerende Indsats i Cura.
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e Madras renggres med wetWipe Universal og overflade desinficeres efterfglgende med Ethanol
serviet, fgr den pakkes sammen.

e Observationen "Aftale om afhentning/reparation af hjeelpemidler” udfyldes i Cura.

Handtering af vekseltryksmadras system ved strgmafbrydelse

Se general instruks Héndtering af vekseltryksmadras system/vend let ved stremafbrydelse, som beskriver
arbejdsgang og straks tiltag ved varslet og akut strgmafbrydelse. Instruksen er under udarbejdelse.

Dokumentation

Tidlig opsporing skal oprettes.
Observationen Trykrisiko (Braden score) og helbredstilstanden Hud og Slimhinder -Problemer med tryksar.
Observation Ernaeringsscreeening og ernaeringsplan beskrives i helbredstilstanden Ernaering.

Observation- "Vendeskema (repositionering)”

Kvalitetskontrol

Rapportering af tryksar som utilsigtet haendelse
Alle tryksar grad 1-4 skal rapporteres som utilsigtet haendelse.

Hvis borger modtages med tryksar fra sekundaer sektor (sygehus) og det ikke er rapporteret i
indlzeggelsesrapporten, skal der sendes en utilsigtet haendelse til udskrivende hospitalsafdeling.

Baggrundsviden

Tryksar forleenger indlaeggelsestiden og kan medfgre en raekke alvorlige komplikationer som osteomyelitis
og sepsis, ligesom der er en betydelig mortalitet forbundet med tryksar. Tryksar kan forarsage sveere
infektioner og medfgrer behov for amputationer.

Vigtigste punkter i intervention mod tryksar er risikoscoring med identifikation af risikoborger, tidlig indsats
mod tryk og shear samt adgang til trykfordelende madrasser, siddepuder og andre hjelpemidler. Hurtig og
preecis identifikation af borger i risiko for tryksar med anvendelse af et valideret redskab til risikovurdering
er afggrende for etablering af specifik forebyggelse.

Bradenscore: International skala som bruges til at vurdere/identificere borger, der er i risiko for at udvikle
tryksar. Der udregnes en samlet score for risikoniveau.

Tryksdrsscreening: En systematisk gennemgang af borgers status for at identificere borger, der er i risiko
for at udvikle tryksar. Bradenscore benyttes som screeningsmetode. Desuden foretages der en
undersggelse af borgers hud, hvor der er saerlig risiko for tryk: korsben, ryggen, saederegionen, heele,
knyster, baghoved, skulder, albuer, grer og omrader hvor medicinsk udstyr udgver tryk.
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Revurdering: En ny risikovurdering af risikoborger med gentagelse af hudundersggelsen.

Risikoborger: Immobil borger, borger med nedsat sensibilitet, sldre borger, borger der er underernzerede
og/ eller dehydrerede, borger med nedsat ilttension i vaevet fx lavt blodtryk eller darlig blodcirkulation,
borger med fugtig hud fx inkontinens, feber, sarsekret m.m. Borger der har veeret igennem stgrre
kirurgiske indgreb, borger med eksisterende trykspor eller tryksar, borger med tynd eller udsat hud, som
ved fx kortisonbehandling, adipgs borger, borger med diabetes og borger som er terminale.

Tryk: Den vertikale kraft fra kroppens vaegt mod overfladen.

Shear: Den horisontale kraft som forskyder hudens lag i forhold til knoglerne. Shear ses isar fra siddende
stilling i plejeseng samt fra halvvejs liggende stilling i lzenestol/kgrestol.

Gnidning/forskydning: Den kraft, der opstar, nar huden udseettes for gnidning mod et underlag ex. Ved
forflytning. Her kan et glidelagen have stor forebyggende effekt.

VAR: Vurdering af patientens risiko for tryksar https://www.varportal.dk/portal/procedure/9904/15

Stop tryksar Baggrund og evidens, I sikre haender Version 2, udgivet august 2015 Dansk Selskab for
Patientsikkerhed

Region Sjeelland dokumentportal: Trykskader/Tryksar-risikovurdering og sarklassifikation voksne fra 18 ar
Dok.nr. 494724, version 7 godkendt 28.04.2023
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Bilag 1 Braden skala
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Bilag 2

Handlingsalgoritme til tryksarsforebyggelse
Tag udgangspunkt | den enkelte borger

Opmaerksomhed pa
kognitiv tilstand og
nedsat smerte

Sensorisk

percepticn —

Huden holdes ren og
smedig

——

=

Udsatte omrader
beskyties mod fugkt

p.

.

Hj=elp til stillingsskift
og forflytning

=
-

Trykaflastning

Hurtig mobilisering

Udfyld observation Ermnarings-
skema dagligt og ernserings-
plan beskrives i helbreds-
tilstanden Ernaring
underrelevant problem.

\Vaegﬂcantmf.
-
- Nedsast shear
Gnidning og .
; (forskydning af hudens
forskydning | S lag) og friktion —)

ici Observer og
Medicinsk ‘
- mmmm) | oeskyt huden
Baorger/ Informer og
pf'-rﬁrende 'Invnl':rere borger
inddragel=e oQ pargrende
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Observer trykbelastende
omrader

Aflast tryktruede omrader
mest muligt

~

/:'Jnd hudpleje. Anvend
fugtighedscreme

Ved inkontinens,/sekretion
Hyppig bleskift. Beskyt evi. med
barriere-cream eller — film.
Anvend evi. uridom eller
rectalsonde.

Ved swed: Skift tg] og sengiaj

=

\ryppigt_ Undgd "bld stykker”

>

Repositionering hyppigt- anvend xx
Hurtig mobilisering

Trykaflastende madras
Trykaflastende sidepude

|
J
J

‘[ M3iret ernasringsterapi ]

-

Spilerdug ved repositionering.
Brug sengens funktioner.

Knaknak modvirker nedglidning
I sengen.
Medglidning i stol skal korrigeres

Omplacer eller fern udstyr.
Reagerer pa smerter

Instruktion i brug af sengeny/stol
m_m.
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