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Sikre behandlingsplanen for borger med obstipation, hvor sygeplejersken
arbejder inden for en rammedelegation som laegens medhjeelp.

Sygeplejersker i fagcenter Omsorg og Sundhed, Voksen og Psykiatri.

Lederen er ansvarlig for at instruksen er udarbejdet, tilgengelig og
implementeret.

Afdelingsleder og teamleder er ansvarlig for at udbedre kendskabet fil
instruksen.

Medarbejder er ansvarlig for at kende til instruksen og efterleve denne.

Opgaven kan ikke i sin helhed overdrages til andre. Dele af opgaven kan
opgaveoverdrages til ansatte som har grundlaeggende kendskab til
obstipation og har kendskab til den specifikke borgers handleplan.
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Ordinationsretten hgrer under laegeforbeholdt virksomhedsomrade. Rammedelegationen gaelder kun for
obstipation.
Sygeplejersken kan opstarte og afslutte behandling af obstipation.

Flowchart fglges. Raekkerne ma gerne kombineres, hvis der er flere problematikker involveret.

Fremgangsmade

Rammedelegationen gaelder ved
Obstipation hos voksne over 18 &r: Manglende affgring i 3 dage eller afvigelse i vanligt affgringsmgnster.

Affgringstype 1 - 3 Regula skala.
OBS. Hvis en borger har en terminal erklzering, skal affgringsmidler ordineres, fgr der kan gives tilskud.

Rammedelegation gaelder ikke
e Borger som kaster op

e Udspilet og smertefuldt abdomen
e Blod i affgring eller opkast
e Smertefulde tilstande og/eller akutte smerter.

e Ikke hvis borger inden for de sidste 14 dage, har gennemgaet et kirurgisk indgreb.

Flowchart

Se nasste side.
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Sygeplejerske obstipations vurderer borger i forhold til habituel status

Dggn vaskeindtag
>1200 ml

Veelg og giv
osmotisk virkende
laksantia

Ingen affgring
efter 1 dggn

@g osmotisk
virkende laksantia

Ingen affgring
efter 1 dggn

@g osmotisk
virkende laksantia

Ingen affgring efter
1 dggn

Dggn veeskeindtag
< 1200 ml

Veelg og giv
paraffinemulsion 15
- 45 ml x1

Ingen affgring
efter 1 dggn

Giv peristaltik-
fremmende dagligt
max 3 dage

Ingen affgring

Veelg og giv
peristaltik-

fremmende
laksantia

Ingen affgring efter
1 dagn

@g peristaltik-
fremmende
laksantia dosis fra
10 mg til max 20
mg x1 og suppler
med osmotisk
virkende laksantia

Ingen affgring

Undersgg endetarm
for affgringsknolde

|
Giv klyx

Afvent 5 - 20 min

Ingen affgring
efter 1 dggn

Sygeplejerske obstipations vurderer borger i forhold til status og kontakter laege
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Ved obstipations diare med indeklemt hard affgring
Udtgmning med Macrogol (Movicol).
8 breve Macrogol oplgses i 1 liter vand, indtages over et tidsrum pa 6. timer.

Hvis der ikke er virkning efter 24 timer, kan kuren gentages med 1 dags mellemrum 3 gange.

Sygeplejerske vurderer borger i forhold til status og kontakter laage

Dokumentation

Der skal foreligge dokumentation i Cura under relevante helbredstilstand

Kvalitetskontrol

Beskriv kvalitetskontrol

Baggrundsviden

Ved kronisk obstipation er de vaesentligste behandlingstiltag
e Instruktion i regelmaessige toiletvaner

e Kostomlaegning til en mere fiberrig kost
e Stgrre veeskeindtagelse

e Mere motion / fysisk aktivitet

Behandling af obstipationen er afhaengig af obstipationstypen

Al laxantia gives x 1 daglig typisk kl. 22, hvis borger normalt har affgring om morgenen. Hvis det er
normalt for borger at have affgring om aftenen gives laxantia om morgenen

Osmotisk virkende:

e Thbl. Magnesia 2-3 tbl. kl. 22 (Det er kontraindiceret ved GFR mindre end 30 ml./min, dvs. staerkt
nedsat nyrefunktion. Det er kun 15-30 % af Magnesia, der optages fra tarmen.)

e Mixtur Laktulose 15 ml stigende med 15 ml dagligt til hgjest 45 ml x 1 dagligt.
e Pulver Macrogoler (fx Movicol)1 brev x1 stigende til 2 breve (evt. fordelt over 2 gange dagligt).
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Disse stoffer kraever vaeskeindtag >1200 ml/dggn.
Peristaltikfremmende:;

e Tabletter Bisacodyl (Dulcolax) 10 mg stigende med 10 mg til 20 mg x 1 dagligt ved manglende effekt.
e Drdber Natriumpicosulfat (fx Laxoberal) 10 dr. stigende med 10 dr. til 20 dr. x 1 dagligt.

e Kapsler Natriumpicosulfat 5 mg stigende med 5 mg til 10 mg x 1 dagligt.

e Suppositorie Bisacodyl 10 mg.

e Klysma Glyoktyl.

Smgrende: Paraffinolieemulsion 15-45 ml. pr. os.

Regula skala
Regula — en skala for affgringsregulering
Regula®
Modellen viser
oo o - T o s sammenhang mellem
) [ pe Regulering dan IKke uoskilie o a
S o copekesdik Lomed sfferingen affgringens konsistens,
b udskillelsesmuligheder og
‘0. ‘ Type 2 behovet for behandling med
Hérde knold . ;
oo o s vanskeligheder - @1101INGS- eller stoppemidler.
killel
” Type 3 vt Gregnt omrade viser at 96% ikke har nogen
Hard palse udskillelses vanskeligheder ved normal
polseformet konsistens og at 4% kan klare at
Type 4 have en meget knoldet affering eller diaré
N el _— Normal udskillelse uden at det giver udskillelsesvanskeligheder.
Type 5 Blat omrade viser at afhaengigt af
‘ Blanding af affaringskonsistens kan op til 96% fa
pelseformet og Vanskeligheder ved udskillelses vanskeligheder, hvor der er brug
tynd affering atna pa tollettet  for behandling med affgrings- eller
stoppemidler enten midlertidigt eller varigt
Type & " ved kroniske skader pa tarmsystemet.
Gredet affaring prii Kontakt din leege, sygeplejerske eller apotek
- il Kan ikke hoide TOT valg af affgrings eller stoppemiddel.

. stoppemidler pa affaringen

Vandtynd diaré ; < g
PR, : Udskillelse af affering er ogsa athaengig af

) siddestilling og degnrytme for udskillelse af

© Gerd Johnsen og medic team a/s, maj 2007  affgring, sociale vaner og maltidsrytme.
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Bekendtggrelse om autoriserede sundhedspersoners benyttelse af delegation af forbeholdt sundhedsfaglig
virksomhed (https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2009/1219

LBK nr. 877 af 04/08/2011 VE] nr. 9429 af 30/06/200

Speciale sygeplejerske http://www.gerdjohnsen.dk/

Bilag 1

Indseet bilag
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