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Formål: 
Sikre behandlingsplanen for patienter over 18 år med lettere, 
kendte og kortvarige smerter, hvor sygeplejersken arbejder inden 
for en rammedelegation som lægens medhjælp.  

Instruksens virknings område: 
Sygeplejersker i fagcenter Omsorg og Sundhed, voksen og 
psykiatri 

Ansvarsfordeling: Sygeplejersken kan op starte brug af præparat, ændre i dosis og 

afslutte behandling. 

Opgaven kan ikke overdrages til andre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

METODE:  

Ordinationsretten hører under lægeforbeholdt virksomhedsområde. Rammedelegationen gælder kun for 

Paracetamol. 

RAMME DELAGATIONEN GLÆDER FOR ADMINISTRATION AF PARACETAMOL  

• Paracetamol 1 g pr. administration 

• Paracetamol døgn dosis må ikke overskride 1g x 4 

• Paracetamol må gives efter rammedelegationen i max. 10 dage 

• Paracetamol der i forvejen er pn ordination kan ændres til fast ordination og en i forvejen fast 

ordination kan ændres til en pn ordination. 

RAMMEDELEGATIONEN GÆLDER VED MÅLGRUPPEN 

Paracetamol til patienter som analgetikum  • Ældre med kendte eller kortvarige smerter 

• Ældre med lettere smerter fra 

bevægeapparatet 

Paracetamol til patienter som antipyretikum • Patienter som er vurderet/diagnosticeret 

af læge og sat i relevant behandling 

RAMMEDELEGATION GÆLDER IKKE 

• Ved nyopstået eller ukendte smerter 

• Smerter i forbindelse med påvirket almentilstand med feber og/eller stærk hovedpine 

• Patienter med leversygdom eller tidligere kendt leversygdom  

• Patienter i tidligere kendt alkoholmisbrug 

• Patienter som får paracetamol 1gx4 dagligt som fast ordination, pn eller andre præparater der 

indeholder paracetamol hvor døgn dosis paracetamol er på 1g x 4 pr. døgn. 

• Patienter under 40 kg 

• Patienter under 18 år 

 

 

 

 

 



     

 

FLOWCHART 

Sygeplejersken må samlet planlægge paracetamol max.1g x 4 pr. døgn i max. 10 dage. 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

DOKUMENTATION: 

 

Autoriseret personale 

 

Alle autoriserede sundhedspersoner, fx sygeplejersker og 

social- og sundhedsassistenter, skal dokumentere 

udførelsen af deres arbejde, jf. journal-

føringsbekendtgørelsen. 

Ikke autoriseret personale skal være opmærksomme på 

at dokumentationsforpligtelsen følger altid med 

udførelsen af en sundhedslovsopgave. 

Sygeplejerske smertevurderer patienten i 

forhold til habituel status. 
Uden for 

målgruppen 

Sygeplejerske kontakter lægen 

Inden for 

målgruppen 

Patienten får 1g Paracetamol 

Effekten vurderes efter 60 minutter Minus effekt 
Sygeplejerske kontakter lægen 

God effekt 

 Behandlingen kan fortsætte i 10 døgn pn. Max. 

1g paracetamol x 4 pr. døgn 

Ordinationen oprettes i LMK med bemærkning 

rammedelegation 

 

Smerter efter 

10 dage  

Sygeplejerske kontakter lægen 

med henblik på vurdering af 

patientens tilstand og fast 

ordination i FMK 

Ingen smerter 

efter 10 dage 

Sygeplejerske afslutter behandling 



     

 

 

Retningslinjer for dokumentation 
Patientjournalen skal føres, når der som en del af 

opgaveløsningen foretages: 

Observationer 

Undersøgelser 

Pleje og behandling 

Virkning og bivirkning 

Patientjournalen skal indeholde de oplysninger, der er 

nødvendige for en god og sikker patientbehandling. 

Oplysningerne skal journalføres så snart som muligt efter 

patientkontakten og senest inden vagtens ophør. 

 

For social og Psykiatri  
gælder, at der dokumenteres i Bosted 

For Omsorg og Sundhed  
gælder, at der dokumenteres i Cura efter gældende 

arbejdsgange. 

Ansvar Det sygeplejefaglige personale er ansvarlige for at 

journalføre deres selvstændige opgavevaretagelse. 

Endvidere skal det sygeplejefaglige personale journalføre 

delegeret og opgaveoverdraget pleje og behandling, der 

udføres som medhjælp. 

Det er lederens ansvar, at der er vikarlogin tilgængeligt. 

  

KVALITETS KONTROL: 

  

BAGGRUNDSVIDEN: 

  
Patienter i maravan behandling kan INR påvirkes ved nystartet Paracetamol behandling 

KILDER: 

Bekendtgørelse om autoriserede sundhedspersoners benyttelse af medhjælp 

Lægemiddelkatalog Pro medicin - Paracetamol 


