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Formål 

Sikre behandlingsplanen for patienter over 18 år med lettere, kendte og 

kortvarige smerter, hvor sygeplejersken arbejder inden for en 

rammedelegation som lægens medhjælp. 

Instruksens 

virkningsområde 
Sygeplejersker i fagcenter Omsorg og Sundhed, voksen og psykiatri 

Ansvarsfordeling 

Sygeplejersken kan op starte brug af præparat, ændre i dosis og afslutte 

behandling. Opgaven kan ikke overdrages til andre. 
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Metode 

Ordinationsretten hører under lægeforbeholdt virksomhedsområde. Rammedelegationen gælder kun for 

Paracetamol. 

Fremgangsmåde 

Rammedelegation gælder for administration af paracetamol 

• Paracetamol 1 g pr. administration 

• Paracetamol døgn dosis må ikke overskride 1g x 4  

• Paracetamol må gives efter rammedelegationen i max. 10 dage 

• Paracetamol der i forvejen er pn ordination kan ændres til fast ordination og en i forvejen fast 

ordination kan ændres til en pn ordination. 

Rammedelegationen gælder ved målgruppen 

Paracetamol til patienter som analgetikum • Ældre med kendte eller kortvarige smerter 

• Ældre med lettere smerter fra 

bevægeapparatet 

Paracetamol til patienter som antipyretikum • Patienter som er vurderet/diagnosticeret af 

læge og sat i relevant behandling 

 

Rammedelegation gælder ikke 

• Ved nyopstået eller ukendte smerter 

• Smerter i forbindelse med påvirket almentilstand med feber og/eller stærk hovedpine 

• Patienter med leversygdom eller tidligere kendt leversygdom 

• Patienter i tidligere kendt alkoholmisbrug 

• Patienter som får paracetamol 1gx4 dagligt som fast ordination, pn eller andre præparater der 

indeholder paracetamol hvor døgn dosis paracetamol er på 1g x 4 pr. døgn 

• Patienter under 40 kg 

• Patienter under 18 år 
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Flowchart 

 

Dokumentation 

Der skal foreligge dokumentation i Cura: 

• Observation: ”Titel på observation” 

Kvalitetskontrol 

 Beskriv kvalitetskontrol 
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Baggrundsviden 

Patienter i Maravan behandling kan INR påvirkes ved nystartet Paracetamol behandling 

Kilder 

Bekendtgørelse om autoriserede sundhedspersoners benyttelse af medhjælp Lægemiddelkatalog Pro 

medicin - Paracetamol 

Bilag 1  

Indsæt bilag  


