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Infektionsrelateret prgvetagning- At sikre forebyggelige
indlaeggelser ved tidlig opsporing hos borgere, hvor en klinisk
vurdering giver mistanke om mulig infektion eller betaendelse i
Kroppen.

At medarbejder kan handtere maling af CRP (C-reaktivt protein)
med patientnaert analyseudstyr.

At medarbejder har den ngdvendige viden og forstaelse for
vurdering af, hvorndr der er indikation for maling af CRP.

At sikre kvalitet og sikkerhed for borgeren i sygeplejefaglige
indsatser, der omfatter maling af CRP.

Efter relevant opleering alle sygeplejersker/SSA i Akutfunktionen samt
I Sejrsbo/Lynghuse. Sygeplejersker ansat pd midlertidige pladser og plejecenter
kan rette henvendelse til Akutfunktionen ift. at fa lavet en CRP- maling.

Lederen er ansvarlig for at instruksen er udarbejdet, tilgeengelig og
implementeret. Afdelingsleder og teamleder er ansvarlig for at udbedre
kendskabet til instruksen.

Medarbejder er ansvarlig for at kende til instruksen og efterleve denne.
Opgaven kan ikke overdrages eller videredelegeres til andre faggrupper jfr.
instruksens virkningsomrade.
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Rammedelegationen gaelder ved malgruppen
Alle relevante borgere der modtager indsatser i henhold til sundhedsloven.

Ordinationsretten hgrer under laegeforbeholdt virksomhedsomrade. Rammedelegationen gaelder kun for
CRP-maling.

= Der sikres tydelig dokumentation af indhentet samtykke fra borger eller vaerge inkl. information og
fulde navn pa veerge efter information om plan/blodprgvetagning.

P& baggrund af en samlet klinisk vurdering, herunder maling af vitale parameter: TOBS -score
evt. stix af urin og BS- maling hvor det skgnnes at infektion kan veere den udlgsende faktor for
borgers nedsatte almentilstand, udfgres blodprgvetagning for CRP.

Karakteristiske symptomer kan bla. veere:
= Feber
= Kulderystelser
= Smerter i musklerne
= Nedsat appetit
= Inflammation: rgdme, haevelse, varme og smerter
=  Symptomatisk urinvejsinfektion
= Vedvarende hoste
= Tegn til infektion

= |av temperatur (hypotermi) - kernetemperatur under 35 grader.

Der handles pa samlet resultat af TOBS jfr. observationen i Cura.

Rammedelegationen gaelder for CRP - maling
o Udfgrelse af kapilleerblodprgvetagning.

e Aflaesning og fortolkning af testresultat.

Fremgangsmade

CRP- maling
= CRP - malingen skal altid vurderes sammen med gvrige kliniske data.

= Blodprgvetagning for CRP kan foretages uden forudgaende kontakt til leege ved borgere der TOBS -
score 3 - 4 eller enkeltvaerdi >2, samt klinisk vurdering af almentilstand.
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= Det udstyr, der anvendes til maling af CRP i Omsorg og Sundhed, er QuikRead Go. Lynghuset har
1 apparat og PreCare- klinikken pa Baeshgjgard har 3 apparater.

= Sygeplejersker ansat pa midlertidige pladser og plejecenter kan retter henvendelse til PreCare-
klinikken ift. at f& malt CRP.

Fremgangsmade -procedure
= Check borger ved hjzelp af navn og fgdselsdato (Crp.nr)

= Informerer borger om proceduren

= Analysering af CRP, fglg instruks for Quik Read Go
https://patientsikkerhed.odsherred.dk/sites/patientsikkerhed.odsherred.bellcom.dk/files/Quik%20R
2ad%20g0%2019.04.2024. pdf

= Blodprgvetagningen udfgres som en kapillaerblodprgvetagning fglg instruks. Hudpunktur (kapillaer
punktur) i VAR https://www.varportal.dk/portal/procedure/9734/19

Kontakt lzege pr. telefon med de aflaeste svar samt TOBS for relevant behandling. ISBAR anvendes
ift. sikre tydelig og korrekt kommunikation.

Forventede veerdier
Referencevaerdier: CRP: < 3 mg/I, medianvaerdi hos tilsyneladende raske voksne: 0.8 mg/I

Fortolkning af resultaterne

Testresultatet bgr aldrig sta alene, nar der stilles en diagnose. Der er betydelige variationer i CRP hos den
enkelte borger, og der skal tages hgjde for disse - f.eks. ved hjeelp af seriemalinger, nar vaerdierne
fortolkes.

CRP-testresultat Fortolkning af resultatet

<10 mg/I e Udelukker mange akutte
inflammationstilstande, men udelukker
ikke specifikt inflammatoriske processer.

e Allerede ved forhgjede startniveauer under
10 mg/I skal der tages hensyn til mulighed
for f.eks. myokardieinfarkt eller
tilbagevendende hjertetilfeelde.

e Mulige inflammationer eller forveerringer i
tilstande med systemisk inflammation er
ikke ngdvendigvis udelukket.

10 - 50 mg/I e Forhgjede koncentrationer ved akut

sygdom, som opstar, nar der er let il

moderat inflammation.

>50 mg/I e Indikerer hgj og udbredt inflammatorisk

aktivitet.

Prgvesvar:
= Ved forhgjede CRP - veerdier kontaktes laege med det afleeste svar samt TOBS for relevant
behandling samt evt. videre plan laegges.
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= Ved telefonisk kontakt anvendes ISBAR ift. sikre tydelig og korrekt kommunikation.

Fylder og Bestiller vare til QuikRead Go

Pa de matrikler hvor apparatet er placeret har teamleder/plejecenterleder ansvar for at uddelegerer til
depotansvarlig.

Dokumentation

Der skal foreligge dokumentation i Cura:

Dokumentér aktuelle observationer og resultat af afleesning pa Haemoglobin i Cura under observation
TOBS.

Kvalitetskontrol

Apparatur kalibreres og utensilier til blodprgvetagning opbevares efter leverandgrens anvisning se instruks
QuikRead Go,
https: tient k/files

s.//patientsikkerhed.o
%2090%2019.04.2024. pdf

Baggrundsviden

Maling af CRP vil kunne medvirke til at verificere en evt. antibiotisk behandling og/eller evt. forhindre
hospitalsindlaeggelse.

CRP er et akutfaseprotein, der findes i lave koncentrationer i blodet hos raske personer. Maling af CRP er
en hjalp til bestemmelse og evaluering af infektioner, vaevsskader og inflammationer. CRP - niveauet
forhgjes hurtigt, og stigningen kan bestemmes inden for 6 - 12 timer efter pdbegyndt inflammatorisk
proces. Fordelen ved at male CRP bestar i, at den giver et tidligt, sensitivt og palideligt billede af
reaktionen i den akutte fase. Den giver information til brug ved diagnosticering, behandling og
monitorering af inflammationssygdomme.

Det udstyr, der anvendes til maling af CRP i Omsorg og Sundhed, Odsherred Kommune er QuikRead Go.

Definitioner:
Koncentrationen af CRP (C-reaktivt protein) males i plasma mg/I.

Kilder

1. Instruks QuikRead Go, Omsorg og sundhed Odsherred Kommune.
https://patientsikkerhed.odsherred.dk/sites/patientsikkerhed.odsherred.bellcom.dk/files/Quik%20R
£ad%20g0%2019.04.2024 . pdf
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2. Bekendtggrelse om autoriserede sundhedspersoners benyttelse af medhjalp (delegation af
forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed) BEK nr 1219 af 11/12/2009, Sundhedsministeriet
file:///C:/Users/Elimh/Downloads/B20090121905. pdf

3. Kvalitetsstandarder for kommunale akutfunktioner 2023 Sundhedsstyrelsen

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Kommunale-akutfunktioner/Kvalitetsstandarder-for-
kommunale-akutfunktioner .ashx?sc lang=da&hash=347E23176EA63F92C92B9C79E30F1E82

Bilag 1

Indseet bilag
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