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Hygiene vedr. Smitsomme sygdomme.
Forebyggelse af spredning af MRSA.
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Formal
at fastholde forekomsten af MRSA (Methicillinresistente Staphylococcus aureus) i Danmark pa et
lavt niveau.

Metode
At primaer sektor Odsherred kommune har sammenhangende instrukser til handtering,
forebyggelse og spredning af MRSA efter til enhver tid gaeldende instrukser fra SST og SSI.

- Sygeplejersken: modtager besked fra e.l. eller MRSA-enheden i region Sjalland og opstarter
koordinering af pleje.

- Visitation: modtager besked fra sygeplejersken og visitere personligpleje og praktisk hjaelp
vhj a visitations pakker. Plejegruppe udfarer personlig og praktisk hjaelp efter visitering og
instruks individuelt tilpasset af sygeplejersken.

- Vaskeri: modtager besked fra plejegruppen eller sygeplejersken, hvis der er saerlige hensyn.

- Hjeelpemiddelafdelingen: Ved afhentning og reparation af hjaelpemidler modtages advie
mrk. MRSA i hjemmet og maerker hjaelpemidlet som afhentes med gul tape synligt sted.

Ansvarsfordeling

- Afdelingslederen: har ansvar for at personale kender retningslinierne og arbejder i
overensstemmelse med disse.

- Teamlederen: har ansvaret for daglig ledelse af instrukserne efterkommes og at plejen af
vedkomne borger plejes af fast personale.

- Hjemmesygeplejersken/centersygeplejersken: har ansvaret for at have sat sig ind i
retningslinerne og udfere arbejdet i overensstemmelse med disse og at der udarbejdes
arbejdes gangs beskrivelse tilpasset individuelle forhold.

- Plejepersonale: har ansvaret for at have sat sig ind i retningslinjerne og udfare arbejdet i
overensstemmelse med disse.
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Procedurebeskrivelse
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Placering af borger

Hjemmesygeplejen/Fritvalg:

Pleje- og behandlings opgaver forega i sove og/eller badevaerelse.

Plejecenter:

Beboeren kan dele bolig med samlevende.

Dgren til lejligheden holdes lukket.

Alle pleje- og behandlings opgaver udfares i lejligheden.
Beboere kan deltage i almindelige daglige aktiviteter, dog ma
beboere med MRSA infektioner i luftvejene i det akutte forlab,
ikke deltage i faelles aktiviteter.

Handhygiejne

Ifglge retningslinjer for handhygiejne i Odsherred kommune.
Borger og pargrende informeres om vigtigheden af handhygiejne
og instrueres i hvordan man ger.

Vaernemidler generelt

Hijemmesygeplejen/Fritvalg:

Varnemidler opbevares i hjemmesygeplejens sygeplejedepot.
Hjemmesygeplejersken udarbejder individuel instruks vedr. hvilke
vaernemidler der anvendes i hvert enkelt tilfaelde i forhold til
pleje og renggring.

Varnemidler opbevares i Bla/Gra plastik kasse.

Brugte vaernemidler anbringes i lukket (knude som lukker posen
taet) plasticpose med alm dagrenovation.

Opher af vaernemidler kan kun ske i samarbejde med
hjemmesygeplejersken.

Plejecenter:

Varnemidler opbevares i sygeplejedepot pa center.
Centersygeplejersken udarbejder individuel instruks vedr. hvilke
varnemidler der anvendes i hvert enkelt tilfaelde i forhold til
pleje og renggring.

Varnemidler opbevares i Bla/Gra plastik kasse.

Brugte vaernemidler anbringes i lukket (knude som lukker posen
taet) plasticpose med alm. dagrenovation.

Ophar af vaernemidler kan kun ske i samarbejde med
Centersygeplejersken.

Handsker

Ifalge retningslinjer for handhygiejne i Odsherred kommune.
Handsker anvendes i forbindelse med pleje- og
behandlingsopgaver.
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Uniform,
plastikforklaede og
overtraekkittel

e Uniform skal anvendes, skiftes daglig og forblive pa
arbejdspladsen.

e Vasketaet engangskittel, der daekker uniform anvendes ved:

e Direkte kontakt med borger, medicinsk udstyr og snavsetaj.

e Arbejdes procedure hvor der hvirvles partikler op. F eks
sengeredning.

e /Ermer skal slutte teet ved handleddene.

Kirurgiskmaske,
beskyttelsesbrille og
visir

Kirurgisk maske anvendes ved:

e Kontakt med borger med luftvejsinfektioner med MRSA.

e Forhindre indanding af op hvirvlet partikler feks sengeredning
eller forbind skift.

e Kontakt med borger med borger med hgjepidemisk MRSA stamme.

e Visir anvendes ved risiko for sprgjt eller staenk.

Borgerens udskillelser

Undga bergring af urin, affgring, pus m.m. Sar skal vaere dakket af
teetsluttende forbinding.

Udstyr Plejecentre/Frivalg/Hjemmesygeplejen:
e Brug sa vidt muligt engangsudstyr.
e Udstyr der ikke kasseres, skal renggres og desinficeres.
Hjeelpemiddel afd:

e Hjaelpemidler skal desinficeres pa stedet og afdakkes med
plastik. Hjaelpemidler ma ikke vaere i direkte kontakt med andre
hjaelpemidler under transporten.

¢ Hjaelpemidlet skal i hjaelpemiddel afdelingen mekanisk afvaskes
og derefter desinficeres snarest. Personalet desinficere haender
efter procedure for handhygiejne i Odsherred.

Affald Affald bortskaffes som almindelig dagrenovation.

Tgj og linned

Hjemmesygeplejen/Fritvalg:

e Undertgj og handklaeder skiftes dagligt.

¢ Sengelinned skiftes 2 gange om ugen.

e Undga at ryste tgj og sengetaj.

e Tgj vaskes ved vaskeanvisningens anbefalede grader.

e Undertgj, handklaeder og linned vaskes ved mindst 60 grader C
efterfulgt af tom kogevask.
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Plejecenter:

Undertaj og handklaeder skiftes dagligt.

Sengelinned skiftes 2 gange om ugen.

Undga at ryste t@j og sengetaj.

Vaskeri:

Toj vaskes ved vaskeanvisningens anbefalede grader.
Undertgj, handklaeder og linned vaskes ved mindst 60 gr. C.
Al vasketgj laegges i geleposer i beboerens lejlighed.
Vasketgj vaskes separat efterfulgt af tom kogevask.

Rengoring

Hjemmesygeplejen/fritvalg:

Personale der foretager renggring skal anvende varnemidler ( se
Varnemidler )

Under eradikation skal falgende rengering udfgres pa 2. dag og
ved behandlingens ophar (5.dag)

Renggring af kontaktpunkter , bad/toilet, gulv og evrige
vandrette flader.

Brugte klude kasseres eller kogevaskes efter brug.

Taepper og mgbler stgvsuges med stgvsuger med filter. Stavsuger
poser samt filter skiftes 2. og 5. dag efter leverandarens
anvisning.

Ved kronisk baeretilstand.

Rengaring en gang om ugen af kontaktpunkter, bad/toilet, gulv og
gvrige vandrette flader.

Brugte klude kasseres eller kogevaskes efter brug.

Taepper og mgbler stgvsuges med stgvsuger med filter. Stevsuger
poser samt filter skiftes 1 gang ugentlig efter leverandarens
anvisning.
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Plejecenter:

Personale der foretager rengering skal anvende vaernemidler (se
Varnemidler)

Daglig renggring (sa vidt muligt ogsa i weekenden)

Renggringen foretages sidst pa programmet.

Renggring af kontaktpunkter med desinfektionsmiddel (handtag,
sengehest, vandhaner, toilet skylleknap, kontakter til lys og
sengebord) @vrig rengering rengeres med almindeligt
renggringsmiddel sa som bad/toilet, gulv og gvrige vandrette
flader.

Brugte klude kasseres eller kogevaskes efter brug.

Taepper og mabler stagvsuges med stavsuger med filter. Stavsuger
poser samt filter skiftes efter leveranderens anvisning.
Renggringsudstyr er bundet til beboerens lejlighed.

Udvalgte kontaktpunkter pa faellesarealer aftgrres flere gange
dagligt med desinfektionsmiddel.

Slutrengering.

Veerelse, magbler, udstyr og bad/toilet rengares med almindelige
renggringsmidler. Efterfalgende foretages desinfektion af seng,
sengebord, stole/borde, vandrette flader og kontaktpunkter.
Taepper og mgbler af stof stavsuges med stavsuger med filter.
Stavsugerposer og filter skiftes efter renggringen.

Gulv vaskes

Dyne og hovedpude vaskes/desinficeres.

Madras renggres og desinficeres alternativt sendes madrassen til
lavtryksautoklavering eller kasseres.

@vrige tekstiler sendes til vask i gele poser og vaskes ved min 80
grader C.

Undersagelse/behand
ling udenfor
hjemmet.

Behandler skal vaere informeret.

Borger skal vaere ifert rent tgj.

Sar skal vaere daekket af teetsluttende forbinding.

Borger skal udfgre handhygiejne inden hjemmet forlades.
Ambulance personale informeres om at borger har MRSA
Alm. Transport ma ikke informeres.

Sociale aktiviteter.

Borger skal vaere ifert rent tgj.

Sar skal vaere daekket af teetsluttende forbinding.

Borger skal udfgre handhygiejne inden hjemmet forlades.
Hjaelpemidler fra egen bolig desinficeres pa kontaktsteder (f eks
handtag)

Alm. Transport ma ikke informeres.
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Padagogiske tiltag: Tiltag tilrettelaegges i overensstemmelse med borgers compliance og i
samarbejde med MRSA-enheden Region Sjaelland. Ret specifikt opmaerksomheden mod at borger
ikke altid er akut medtaget, men kan vaere i en baeretilstand. Vaer opmaerksom pa at
problematikkens samfundsmaessige betydning i forhold til bekaampelse af multiresistente
stammer, kan overskygge den individuelle betydning.

Dokumentation: i fglge retningslinjer for sundhedsfaglig dokumentation.

Kvalitets overvagning: Efter hvert MRSA tilfalde skal afdelingsleder for impliceret afdelinger
gennemga forlgbet med henblik pa optimering af pleje.

Kilde:
www.ssi.dk
www.sst.dk

Hygiejnesygeplejerske Judit Christensen MRSA-enheden Region Sjaelland


http://www.ssi.dk/
http://www.sst.dk/

