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Overordnet kompetenceskema 
Formålet med kompetenceskemaet er at arbejde med klar ansvars og kompetencefordeling i sundhedsfaglige indsatser. 

Målgruppen for kompetenceskemaet er medarbejdere ansat i fagcenter Omsorg og Sundhed.  

Overordnet ansvar og kompetence 

Kompetenceprofiler i forhold til sundhedsfaglig uddannelsesniveau og tilegnede sundhedsfaglige kompetencer kan ikke stå alene.  Til 
de sundhedsfaglige indsatser knytter sig også regler for observation, dokumentation og samarbejde. Hvilket beskrives i følgende 
instrukser:  

 Instruks for delegering og opgave overdragelse 

 Instruks ansvars og kompetencefordeling mellem sundhedspersoner  

 Instruks for sygeplejefaglig dokumentation 

Der understreges at medarbejderen skal altid observere og notere data omkring borgerens hele situation. Medarbejderen er ansvarlig 
for at der handles og følges op på alle observationer uanset kompetenceprofil. Lokale procedurebeskrivelser og stillingsbeskrivelser 
skal altid følges. 

Arbejdet med kompetenceprofilerne kan tilrettelægges efter følgende metode: 

GRUS/MUS samtaler 

 Medarbejderen skal gennemgå kompetenceskemaet, som forberedelse til MUS/GRUS samtale. 

 Lederen bruger kompetenceskemaet for den enkelte faggruppe som struktur for MUS samtale og noterer aftaler mellem leder 
og medarbejder i kommentarfeltet og aftalen gemmes på P-sagen. 

 Medarbejderen arbejder med de indgåede aftaler mellem leder og medarbejder i sin kliniske praksis. 

Opgaveoverdragelse 

 Ved opgaveoverdragelse benyttes kompetenceskema som opslagsværk for hvilke opgaver der efter Instruks for 
opgaveoverlevering, kan overleveres til hvilke medarbejdere. 

 På plejecentre vil sygeplejersken efter opgaveoverdragelse til kompetenceniveau Speciel udfylde et særskilt skema for dette.  

Læsevejledning 

Med kompetenceniveau Generelt menes: Svarende til faglig kompetence i grundlæggende uddannelsesniveau. Hvis en opgave i 

kompetenceniveau Generelt forekommer sjældent eller medarbejderen ikke har udført den længe, skal viden ajourføres af en 

sygeplejerske. 
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Med kompetenceniveau Udvidet menes: Svarende til faglig kompetenceniveau i grundlæggende uddannelsesniveau, hvor der kan 

opgaveoverdrages således at det medfører evnen til, at udfører en given opgave til grupper af borgere. 

Med Kompetenceniveau Speciel menes: Svarende til faglig kompetenceniveau i grundlæggende uddannelsesniveau, hvor der kan 

opgaveoverdrages således at det medfører evnen til at udføre opgaven målrettet en specifik borger. Hvis opgaven hos borger 

bortfalder, bortfalder kompetencen. 

En markering i skemaet med X, gælder kompetencen for både Hjemmeplejen og Plejecentrene. 

P gælder kun for Plejecentrene, H for Hjemmeplejen, B for Bosteder, S for Specialgruppen. 

Kompetence skemaet er udarbejdet af repræsentanter fra ledergruppen: Centerleder Lisbet Pedersen, Centerleder Henrik Langtofte 

Larsen, Teamleder Ellen-Margrethe Lihn, Teamleder Anne-Marie Sandal og kvalitets- og udviklingskonsulent Christine Vammen.  

Kompetenceskemaet er udarbejdet i overensstemmelse med de respektive uddannelsesordninger og er gennemgået med 
uddannelseskonsulent Karen Vestergaard. 

Kompetence skemaet er godkendt af ledergruppen i Omsorg og Sundhed d.19.09.19. 
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Fagkompetencer 

Samlet oversigt over opgaver                         

Sygeplejerske SSA/Plejehjems

assistent 

SSH/ 

Sygehjælper/ 

Plejer 

Pædagog Hjemmehjælper Ufaglært 

 G U S G U S G U S G U S G U S G U S 

Kontaktperson (Primær tovholder på 

plejeforløb) 

X   X   X   X         

Fællessprog III 0 ydelser                   

Dokumentere i elektronisk omsorgssystem X   X   X   X    X   X  

Udredning og opdatering af borgeren ud fra 

de 12 helbredstilstande (Komplekse) 

X    X              

Opdatering af borgeren ud fra de 12 

helbredstilstande (Stabile) 

X   X        B       

Udarbejde handlingsanvisninger indenfor 

eget kompetence område. 

X   X               

Introduktion af nyt personale X   X   X   X    X   P  

Uddannelse af elever, svarende til 

uddannelses niveau 
X   X   X   X     X    

Samarbejde med pårørende X   X   X   X    X   X  

Kontakt til læge X   X     X   P,B

,S 

   X    

Kontakt til andre samarbejdspartnere X   X   X   X    X   X  
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                                           Fagkompetencer 

Samlet oversigt over opgaver                         

Sygeplejerske SSA/Plejehjems

assistent 

SSH/ 

Sygehjælper/ 

Plejer 

Pædagog Hjemmehjælper Ufaglært 

 G U S G U S G U S G U S G U S G U S 

Funktionsniveau                   

Udføre ADL X   X   X   X    X    X 

Udføre vedligeholdelsestræning X   X   X   X     X   X 

Udføre aktiverende opgaver X   X   X   X    X    X 

Bevægeapparat                   

Forflytninger X   X   X   X    X   X  

Mobiliseringer X   X   X   X    X   X  

Hjælpe borgeren i forbindelse med 

kropsbårne proteser 

X   X   X   X    X    X 

Ernæring                   

PEG sonde pleje og obs X    X    X   X       

Sondeernæring via PEG sonde efter instruks X    X    X   B,P       

Skiftning af PEG sonde  X    X             

Nasalsonde pleje og obs X   X     X   B,P       

Sondeernæring via nasalsonde X    X    P   B,P       

Anlæggelse af nasalsonde  X    X             

Ernæringsudredning, herunder screening  X                  

Daglig observation af ernærings- og 

væsketilstand og handle derpå 

X   X   X   X    X   X  

Væskeskema observation og handling X   X   X    X   X    X 

Vejning af borger observation og handling X   X   X    X   X    X 
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                                           Fagkompetencer 

Samlet oversigt over opgaver                         

Sygeplejerske SSA/Plejehjems

assistent 

SSH/Plejer 

Sygehjælper 

Pædagog Hjemmehjælper Ufaglært 

 G U S G U S G U S G U S G U S G U S 

Opsætning og nedtagning af parenteral 

ernæring 

X                  

Mundhygiejne udføre og observere X   X   X    X    X   X 

Hud og slimhinder                   

Sår observation X   X   X    X   X   X  

Pleje og behandling af kirurgiske sår X     X             

Pleje og behandling af diabetiske sår X     X             

Pleje og behandling af cancer sår X     X             

Pleje og behandling af arterielle sår X     X             

Pleje og behandling af venøse sår X     X             

Pleje og behandling af blandings sår X     X             

Pleje og behandling af traume sår X     X             

Pleje og behandling af tryksår X     X   X          

Tryksårs profylakse X   X   X    X   X   X  

Foretage podning X     X             

Stumpforbinding X     X   X   P       

Anvendelse af principperne for hygiejne ved 

særlige regimer i forbindelse med 

infektionssygdomme og institutionsinfektion 

X   X    X   X    X   X 
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                                           Fagkompetencer 

Samlet oversigt over opgaver                         

Sygeplejerske SSA/Plejehjems

assistent 

SSH/Plejer 

Sygehjælper 

Pædagog Hjemmehjælper Ufaglært 

 G U S G U S G U S G U S G U S G U S 

Kommunikation                   

Observation af borgerens kognitive 

funktioner 

X   X   X   X    X   X  

Psykosociale forhold                   

Psykiatrisk pleje og omsorg X   X    X   X    X   X 

Observationer og handlinger på borgere med 

misbrugsproblemer 

X   X    X   X    X   X 

Respiration og cirkulation                   

Personlig pleje af borger i ilt behandling X   X     X   X   P   P 

At handle på observationer hos borgere i ilt 

behandling 
X   X     X   X   P   P 

Kompressionsstrømper X   X   X    X   X   X  

Kompression kort- og langstrakt bind X    P H   P          

Sugning i mund og næse- og mundsvælg X    X    P   P       

Pleje og rensning af inder kanyle ved 

tracheostomi 

X     X   P          

Pleje og hjælp ved inhalationer X   X     X   X   X   X 

Pleje af og hjælp til PEP fløjte X   X     X   X   X   X 

Pleje og hjælp til inhalationer med forstøver X   X     X   X   X   X 
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                                           Fagkompetencer 

Samlet oversigt over opgaver                         

Sygeplejerske SSA/Plejehjems

assistent 

SSH/Plejer 

Sygehjælper 

Pædagog Hjemmehjælper Ufaglært 

 G U S G U S G U S G U S G U S G U S 

Måle SAT X   X     P   P       

Vurdering af  sammenhæng mellem SAT-

måling og borgerens kliniske tilstand 

X   X     P   P       

Opstarte iltbehandling efter lægelig ord. X                  

CPAP  X                 

Måle respirations frekvens og handle herpå X   X     X          

Blodtryksmåling og puls X   X    P H  P H   X   X 

Temperatur X   X   X   X    X   X  

Seksualitet                   

Seksuelle problemområder X   X               

Smerter og sanseindtryk                   

Høreapparater, pleje og indstilling X   X   X    X   X   X  

Alm. Øredrypning med eks. Removax, 

glycerol 

X   X     X   X   X   X 

Observation og handle på akutte smerter X   X   X   X   X   X   

Observation og handle på periodevise 

smerter 
X   X   X   X   X   X   

Observation og handle på kroniske smerter X   X   X   X   X   X   

Observation og handle på ændringer af synet 

og tilstande i øjet 
X   X   X    X   X   X  
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                                           Fagkompetencer 

Samlet oversigt over opgaver                         

Sygeplejerske SSA/Plejehjems

assistent 

SSH/ Plejer 

Sygehjælper 

Pædagog Hjemmehjælper Ufaglært 

 G U S G U S G U S G U S G U S G U S 

Observation omkring lugtesansen X   X   X   X   X   X   

Observation og handle på problemer med 

hørelsen 

X   X   X   X   X   X   

Observationer og handle på problemer med 

smagssansen 

X   X   X   X   X   X   

Observationer og handle på problemer med 

følesansen 

X   X   X   X   X   X   

Søvn og hvile                   

Observation og handling på søvnproblemer X   X   X   X   X   X   

Udskillelses af affaldsstoffer                   

RIK/SIK af mænd  X    X             

RIK/SIK af kvinder X   X               

Anlæggelse af KAD på mænd  X    X             

Anlæggelse af KAD på kvinder X   X               

 Seponering af KAD på mænd/kvinder X   X               

Pleje og påsætning af uridom X   X    X    X   X   X 

Top-kath skiftning  X    X             

Topkath: Skiftning af plaster og 

tilsyn/observationer 

X    X    X   X   X    

Udføre og vurdere urinstiks X   X    X    X   X   X 

Fra tage urin til D+R X   X    X    X   X   X 
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                                           Fagkompetencer 

Samlet oversigt over opgaver                         

Sygeplejerske SSA/Plejehjems

assistent 

SSH/ Plejer 

Sygehjælper 

Pædagog Hjemmehjælper Ufaglært 

 G U S G U S G U S G U S G U S G U S 

Tilslutte og afslutte borger med P-dialyse  X    X             

Klargøring af P-dialyse maskine (U = 

opgaveoverdragelse fra speciale afdeling)  

 X                 

Skylning af blærekateter X   X               

Uro-trainer X     X             

Til stabile borgere med stomi - poseskift X   X    X    X   X   X 

Til stabile borgere med stomi – pladskift  X   X    X    X   X   X 

Stomipleje til ny opererede X    X    P          

Pleje og behandling af nefrostomi kateter X     X             

Inkontinens udredning er grundlæggende en 

specialist opgave som udføres af en 

inkontinens sygeplejerske  

  X                

Kontinens vejledning   X   X   X          

Medicin                   

Medicin dispensering, herunder observation 

af virkning og bivirkning, rådgivning, 

vejledning og dokumentation (Kompleks) 

Vær obs på om der er trust løsning til 

enkelte ikke autoriseret. 

 

 

 

 

X     X             
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                                           Fagkompetencer 

Samlet oversigt over opgaver                         

Sygeplejerske SSA/Plejehjems

assistent 

SSH/ 

Sygehjælper 

Pædagog Hjemmehjælper Ufaglært 

 G U S G U S G U S G U S G U S G U S 

Medicin dispensering, herunder observation 

af virkning og bivirkning, rådgivning, 

vejledning og dokumentation (Stabile) Obs 

om der er en trust løsning til enkelte 

medarbejdere 

X   X               

Dispenserer flydende ordineret mixt til oral 

suspension (Ikke risikomedicin) 

X   X     X   X   X   X 

Administrere dispenseret medicin inkl. 

dosisdispenseret 

X   X   X     X   X   X 

Påsætte medicinske plastre efter skema X   X     X   P   P   P 

Påsætte nikotinplaster efter ord. X   X     X   X   X   X 

Øjendråber; viskøse  X   X    X    X   X   X 

Øjendråber Grøn stær efter instruks X   P H    X   P       

Øjendråber Grå stær efter instruks X   P H    X   P       

Øjendråber på recept X   P H    X   X   X   X 

Øjendråber postoperativt X    X              

Suppositorier eller klyx ordineret for 

kramper 

X   X     X   X       

Vagitorier X   X     X   X   X   X 

Afføringsmidler pr. os (f eks laktulose, 

movicol) 

X   X    X    X   X   X 

Afføringsmidler rectalt (f eks. Mikrolax, 

suppositorium) 

X   X    X    X   X   X 

Afførings midler pr. rectalsonde  X    X             
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                                           Fagkompetencer 

Samlet oversigt over opgaver                         

Sygeplejerske SSA/Plejehjems

assistent 

SSH/ 

Sygehjælper 

Pædagog Hjemmehjælper Ufaglært 

 G U S G U S G U S G U S G U S G U S 

Cremer medicinske X   X     X   X   X   X 

Udlevering doseret PN medicin efter kontakt 

med sygeplejerske/SSA 

X   X    X    X   X   X 

Udlevering af ikke doseret PN medicin (ikke 

risikomedicin) til habile borgere efter en 

vurdering af sygeplejeske og en 

handleanvisning i situationen. 

X   X     X   X   X   X 

Injektioner                   

Subcutan injektioner afhængig af 

indholdsstoffet og stabiliteten i forløbet 

X   X               

Subcutan kath anlæggelse af X    P H             

Subcutan kanyle medicin administration X     X             

IM injektioner X   X               

Pleje og/eller indgift af CVK eller Port a 

kath 

X                  

Pleje af PVK X     X             

PVK indgift af væske X                  

PVK indgift af medicin X                  

PVK anlæggelse af  X                 

Insulin givning                   

Insulin til diabetiker i stabil fase X   X     X   X       

Insulin (efter skema) til diabetiker i ustabil 

fase (svingende BS) 

X    X              
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                                           Fagkompetencer 

Samlet oversigt over opgaver                         

Sygeplejerske SSA/Plejehjems

assistent 

SSH/ Plejer 

Sygehjælper 

Pædagog  Hjemmehjælper Ufaglært 

 G U S G U S G U S G U S G U S G U S 

Blodsukker måling (efter handleanvisning) X   X     X   X       

Dødsfald                   

Pleje af døende – generelt lindrende forløb X   X   X 

M. 

spl/ 

ssa 

    X 

M. 

spl/

ssa 

  X 

M. 

spl/

ssa 

  X 

M. 

spl/

ssa 

Pleje af døende – kompliceret forløb X    X 

M. 

spl 

 

 

 X 

M. 

spl/

ssa 

    X 

M. 

spl/

ssa 

  X 

M. 

spl/

ssa 

  X 

m. 

spl/

ssa 

Istandgøre mors X   X   P H    X 

m. 

min 

ssh 

  X 

m. 

min

ssh 

  X 

M. 

min 

ssh 

Orienterer pårørende ved forventet mors X   X    P H  P        

Orienterer pårørende ved akut mors X   P H   P   P        

 

 


