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OVERORDNET KOMPETENCESKEMA

Husk at folge lokale procedurebeskrivelser og stillingsbeskrivelser

For elever og studerende vil det altid overordnet galde at opgaverne er under vejlederens kompetenceomrade. Vejlederne skal sikre sig, at eleverne er oplarte i
opgaven og har udfgrt opgaven, sa vejleder sikrer sig, at de har kompetencen til opgaven.

En elev og studerende kan derfor kun fa opgaven selvstandigt, hvis vejleder har sagt ok til elevens udfarelse.

Opnaelse af niveau som selvstaendigt vil vaere i slutningen af praktik/oplaringsperioden

V Undervejledning af klinisk/ansvarlig/daglig vejleder eller faerdiguddannet personale pa arbejdspladsen

S Selvstaendigt

Opgavevaretagelse i Omsorg og sundhed for Plejecentre og Hjemmepleje

Der kan vaere forskellige opgaver som elever og studerende kan laeres op i under vejledning pa henholdsvis plejecenter og hjemmepleje.
Opgaverne vil vare markeret med:

PL: Plejecenter

HJ: hjemmepleje
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Kontaktperson (Primaer tovholder pa plejeforlgb i samarbejde

Revideret Den 12. marts 2024

med uddannet personale) v > v > > > >
Feellessprog lll O ydelser

Dokumentere i elektronisk omsorgssystem S S S S S S S
Udredning af borgeren ud fra de 12 helbredstilstande S S S S S S

Planlaegge, udfﬂ[e og vurdere helbredstilstande indenfor eget v 5 Vv V/S VIS S S
kompetenceomrade

Introduktion af nye elever og studerende ' ' \' \' \' \'

Uddannelse af elever svarende til uddannelsesniveau

Samarbejde med parerende S S S S S
Kontakt til laege V/S \' V/S S V/S
Kontakt til andre samarbejdspartnere S V/S V/S S V/S
Funktionsniveau

ADL \' S \ V/S  V/S S V/S
Vedligeholdelsestraning \' S \' V/S V/S S V/S
Aktiverende opgaver \' S \' V/S V/S S V/S
Bevaegeapparat

Forflytninger V/S S V/S V/S V/S S V/S
Mobiliseringer V/S S V/S V/S V/S S V/S
Hjaelpe borgeren i forbindelse med kropsbarne proteser V/S S V/S V/S V/S S PL V/S
Ernaering

PEG-sonde pleje og obs vV  V/S V/S V/S V/S PLV
Sondeernaering via PEG-sonde efter instruks \' V/S Vv \' V/S P:V
Anlaeggelse af PEG \'

2
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Nasalsondepleje og obs \' V/S S \' V/S S P:V
Sondeerneering via nasalsonde \' V/S S \' V/S V/S P:V
Anlaeggelse af nasalsonde \' Vv \'
Ern&ringsvurdgrin.g af borger og at Handle pa derpa (obs v V/S S S v v V/S S p- vV
hvad den praecist indeholder)

Vaeskeskema - observation og handling vV  V/S S S V/S  V/S S S V/S
Vejning af borgerobservation og handling V/S | V/S S S V/S S S S S
Opseetning og nedtagning af parenteral ernaring V/S S

Mundhygiejnevaretagelse og observation V/S | V/S S S V/S S S S S
Hud og slimhinder

Sarpleje og observation/handlinger \' vV  V/S S \' \' \'

Kirurgiske sar V/S S \'

Diabetiske sar v/S S \%

Cancersar vV/S S

Arterielt sar V/S S

Vengst sar \% vV V/S S \Y \% \%

Blandingssar V/S V/S

Traumesar vV/S S \%

Tryksar - pleje og behandling \' \' V/S S \' \' V/S

Tryksars profylakse \" \' V/S S \" \' V/S S S
Foretage podning \'% V/S S \'

Stumpforbinding \'% V/S S \'

Anvendelse af principperne for hygiejne ved saerlige regimer i v V/S /S S v V/S VIS S V/S

forbindelse med infektionssygdomme og institutionsinfektion
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Kommunikation
Observation af borgerens kognitive funktioner *under vejledning i forhold til
S S S S S/V* S V/S | saerlige psykiatriske
problemstillinger
Psykosociale forhold
Psykiatrisk pleje og omsorg S S \' S
Observationer og handlinger pa borgere med v V/S s v V/S
misbrugsproblemer
Respiration og cirkulation
Personlig pleje af borger i iltbehandling ' ' S \' V/S
Observation og behandling af borgere i iltbehandling ' ' S \' V/S
Kompressionsstremper/stgttestremper S S S S S S
Kompression - kort eller langstrakt bind \ S S \'
Sugning i nase- og mundsvaelg \' S S
Pleje og rensning af inder kanyle ved tracheostomi \ S S V/S
Pleje og hjaelp til inhalationer S S S \" S S
Pleje af og hjeelp til PEP-flgjte S S S S S S \'
Pleje og hjeelp til inhalationer med forstaver \' S S \' V/S V/S
Male SAT S S S S S S \%
Handle pa SAT-maling Handle pa = minimum kontakte
S S S S S S .
faerdiguddannet kollega
Opstarte iltbehandling efter ordination af laege V/S
CPAP \'
Male respirationsfrekvens og handle pa herpa Handle pa = minimum kontakte
S S S S S S .
faerdiguddannet kollega




OVERSIGT OVER OPGAVER
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Blodtryksmaling og puls

Temperatur

Seksualitet

Seksuelle problemomrader

Smerter og sanseindtryk

Hgreapparater, pleje og indstilling

Alm. gredrypning med fx Removax og glycerol

Observation og Handle pa akutte smerter
Observation og Handle pa periodevise smerter
Observation og Handle pa kroniske smerter
Observation af synsproblemer/tilstande i gjet

Observation omkring lugtesansen

Observation og handle pa problemer med hgrelsen
Observation og handle pa problemer med smagssansen

Observation og handle pa problemer med fglesansen

Sevn og hvile

Observation af dggnrytmeproblemer

Observation og handling pa sgvnproblemer

Udskillelses af affaldsstoffer

S
S
S
S

v unn v wvn

v v v wvn

v unvn v wvn

1-2

v unvn v wvn

SSA-elev
3 4
S S
S S
Vv \"

S
Vv \"
S S
S S
S S
S S
S S
S S
S S
S S
S S
S S

v v v wvn

SSH-elev
1 2+3
V (P)
S S
\" V/S
S S
S S
S S
S S
S S
S S
S S
S S
S S
S S
S S
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Bemaerkninger

Handle pa = minimum kontakte
faerdiguddannet kollega

Handle pa = minimum kontakte
faerdiguddannet kollega

Handle pa = minimum Kontakte
faerdiguddannet kollega

Handle pa = minimum Kkontakte
faerdiguddannet kollega

Handle pa = minimum kontakte
faerdiguddannet kollega

Handle pa = minimum kontakte
faerdiguddannet kollega
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RIK/SIK af maend \'

RIK/SIK af kvinder v/is S \'
Anlaeggelse af KAD pa maend

Anlaeggelse af KAD pa kvinder V/S S '
Seponering af KAD pa mand/kvinder \' V/S S \'
Pleje ved og anlaggelse af uridom S S S S S S S
Top-kath - Skiftning Vv

Topkath - Skiftning af plaster og tilsyn/observationer ' V/S S \' V/S
Udfere og vurdere urinstiks S S S S S S S
Fratage urin til D+R Vv V/S S S \' V/S S
Tilslutte og afslutte borger med P-dialyse Vv

Klargering af P-dialyse maskine

Skylning af blaerekateter \' V/S S V/S
Uro-trainer \' V/S S \'
Til stabile borgere med stomi - poseskift V/S S S S V/S  V/S S
Til stabile borgere med stomi - pladeskift \' S S V/S  V/S S
Stomipleje til nyopererede \' V/S

Affgringsmidler pr. os (fx laktulose, movicol) S S S S S S S
Affgringsmidler rectalt (fx Mikrolax, suppositorium) \' S S S \' V/S S
Affgringsmidler pr. rectalsonde V/S

Pleje og behandling af nefrostomi kateter \' V/S

Inkontinensudredning \'

Kortlaegning af valg af inkontinensprodukter \' V/S
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Medicin

Medicindispeonsering - herunder observation af virkning og v v S S Vv V/S  V/S S
bivirkning, radgivning, vejledning og dokumentation

Dispensering af blodprgve afhangig A/K-behandling V/S  V/S

(Maravan) og faglig vurdering

Dosere flydende recept mixtur til oral suspension \' ' S S \' V/S S
Udlevere og give doseret medicin inkl. doseret flydende S S S S S S S S S
mixtur til oral suspension, samt dosisdispenseret

Administration af medicin - herunder bestilling og returnering v V/S S Vv V/S S
af medicin

Ajourfgring af medicinskema \' V/S S \' V/S S
Pasaette medicinske plastre efter skema ' V/S S \' V/S S
Pasaette nikotinplaster efter laegelig ord. ' V/S S \' V/S S
@jendraber - viskgse V/S S S S V/S S S S
@jendraber - Grgn staer efter instruks - stabile forlgb \' V/S S S V/S S S S
@jendraber - Gra staer efter instruks vV V/S S \'
@jendraber pa recept - efter instruks og i stabile forlgb vV V/S S V/S V/S VIS
@jendraber postoperativt \' V/S S \'
Suppositorier eller klyx ordineret for kramper \' V/S S \' V/S S
Vagitorier \' V/S S \' V/S S
Cremer medicinske vV  V/S S \' V/S S
Udlevering doseret PN-medicin efter vurdering af v V/S S Vv v/S S V/S
sygeplejerske/SSA

Injektioner
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Subcutan-injektioner afhangig af indholdsstoffet og

stabiliteten i forlabet V75 > v V75
Subcutan kath anlaeggelse af V/S S

Subcutankanyle medicinadministration V/S S

IM-injektioner V/S S \' V/S
Pleje og/eller indgift af CVK eller Port a kath V/S S

Pleje af PVK V/S S

PVK-indgift af vaeske V/S S

PVK-indgift af medicin \' V/S

PVK - anlaeggelse af

Insulinsgivning

Insulin til diabetiker i stabil fase S S \' V/S S
In;ulin til diabetiker i ustabil fase (Nyopdaget eller staerkt v V/S Vv
svingende BS)

Blodsukkermaling S S V/S S S
Dadsfald

Pleje af deende - generelt lindrende forleb vV V/S \' \' V/S
Pleje af deende - kompliceret forlgb vV V/S V/S
Istandggre mors vV V/S \' \' V/S
Orientere parerende ved forventet mors \' V/S V/S
Orientere pargrende ved akut mors Vv




