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Kollegialt medicintjek 

Udarbejdet af 
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Godkendt af  
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Dato: 2023-10-06 
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Formål 

At sikre processen omkring medicinhåndtering i Omsorg og sundhed og 

forebygge fejl. 

At give borger i ældreplejen en sikker pleje og behandling ved at reducerer 

fx medicinfejl. 

Instruksens 

virkningsområde 

Social og sundhedsassistenter, sygeplejersker i Omsorg og Sundhed samt 

social- og arbejdsmarked i Odsherred Kommune. 

Ansvarsfordeling 

Afdelingsleder og teamleder er ansvarlig for at udbrede kendskab til denne 

instruks.  

Medarbejderne er ansvarlige for at kende til instruksen og efterleve denne. 

Ved enhver tvivl bør medarbejder konsulterer ansvarlig læge eller en 

kollega. 
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Metode 

Det kollegiale medicintjek sker hvert år i hele november måned.  

Alle skemaer afleveres fysisk til udviklingssygeplejerskerne i kommunen sidste hverdag i november. 

Udviklingssygeplejerskerne ser på om der er mønster og tendenser hvor der skal laves en fælles indsats.  

Der skal handles på fund lokalt med det samme, efter det kollegiale medicintjek.  

Det kollegiale medicintjek har til formål at sikre at instruksen for medicinhåndtering følges.  

 

Hjemme- og sygeplejen  Sygeplejersker og social- og sundhedsassistent skifter teams og 

køre i en anden gruppe i samme distrikts.  

Teamleder og disponator er ansvarlig for at koordinere og 

planlægge det kollegiale medicintjek. Således at medarbejder 

bytter kørelister med kolleger fra anden teams i samme distrikt.  

Der skal lave kollegialt medicintjek på minimum 5 borger pr 

teams. 

Plejecenter og midlertidige pladser  Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter laver kollegialt 

medicintjek ved at besøge plejecentre og midlertidige pladser 

efter skema der forefindes i teams.  

Tidspunktet for kollegialt medicintjek aftales indbyrdes.  

Der skal lave kollegialt medicintjek på minimum 5 borger pr 

plejecenter / midlertidig plads.  

Kommunale bosteder  Sirius parken: Social- og sundhedsassistenter laver kollegialt 

medicintjek i hinandens huse  

Grønnehaven: Sygeplejersken laver kollegialt medicintjek.  

Fremgangsmåde 

Sæt kryds i enten opfyldt, ikke opfyldt eller ikke relevant. Udfyld fund og kommentar. 

1. Dokumentation af medicinhåndtering 

Ved en medicinordination, herunder dosisdispenseret medicin, skal dato for ordinationen (dag, måned, år) 

og/eller seponering være dokumenteret i FMK og LMK. FMK og LMK skal stemme overens.  

 
Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 
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Opfyldt: Dato for ordination og/eller seponering fremgår af sundhedsfaglige dokumentation for alle 

ordinerede medicinske præparater, herunder kosttilskud, naturlægemidler og håndkøbsmedicin, hvor 

personalet har ansvaret for medicinhåndteringen.  

Ikke opfyldt: Dato for ordination og/eller seponering fremgår ikke af den sundhedsfaglige dokumentation 

for alle ordinerede medicinske præparater, herunder kosttilskud, naturlægemidler og håndkøbsmedicin, 

hvor personalet har ansvaret for medicinhåndteringen.  

Ikke relevant: Der er ikke ordineret medicinske præparater, hvor personalet har ansvaret for 

medicinhåndteringen. 

2. Ved en medicinordination herunder dosisdispenseret medicin 

Præparatets aktuelle handelsnavn, dispenseringsform (f.eks. tabletter, mikstur) og styrke skal være 

dokumenteret i LMK (alle præparater gennemgås).  

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 

 

 

 

 

Opfyldt: Præparatets aktuelle handelsnavn, dispenseringsform (f.eks. tabletter, mikstur) og styrke fremgår 

af sundhedsfaglige dokumentation for alle ordinerede medicinske præparater, hvor personalet har ansvaret 

for medicinhåndteringen.  

Ikke opfyldt: Præparatets aktuelle handelsnavn, dispenseringsform (f.eks. tabletter, mikstur) og styrke 

fremgår ikke af sundhedsfaglige dokumentation for alle ordinerede  

medicinske præparater, hvor personalet har ansvaret for medicinhåndteringen.  

Ikke relevant: Der er ikke ordineret medicinske præparater hvor personalet har ansvaret for 

medicinhåndteringen.  

3. Behandlingsindikation ved en medicinordination, herunder dosisdispenseret medicin 

Behandlingsindikationer for den medicinske behandling fremgår af FMK. 

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 

 

 

 

 

Opfyldt: Behandlingsindikationer for den medicinske behandling fremgår af sundhedsfaglige dokumentation 

for alle ordinerede medicinske præparater, herunder kosttilskud, naturlægemidler og håndkøbsmedicin.  

Ikke opfyldt: Behandlingsindikationer for den medicinske behandling fremgår ikke af sundhedsfaglige 

dokumentation for alle ordinerede medicinske præparater, herunder kosttilskud, naturlægemidler og 

håndkøbsmedicin. 

Ikke relevant: Der er ikke ordineret medicinske præparater hvor personalet har ansvaret for 

medicinhåndteringen. 

4. Der skal være overensstemmelse mellem antallet af tabletter på det lokale medicinkort LMK og antallet af 

tabletter i doseringsæskerne 

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 
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Opfyldt: Der er overensstemmelse mellem antal doserede tabletter i doseringsæsker/ -poser i al doseret 

medicin sammenholdt med det antal tabletter, der fremgår af LMK 

Ikke opfyldt: Der er ikke overensstemmelse mellem antal doserede tabletter i doseringsæsker/ -poser i al 

doseret medicin sammenholdt med det antal tabletter, der fremgår af LMK 

Ikke relevant: Der er ikke ordineret medicinske præparater hvor personalet har ansvaret for 

medicinhåndteringen. 

5. Den ordinerede medicin skal forefindes i borgerens medicinbeholdning 

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 

 

 

 

 

Opfyldt: Den ordinerede medicin findes i borgerens medicinbeholdning. 

Ikke opfyldt: Den ordinerede medicin findes ikke i borgerens medicinbeholdning.  

Ikke relevant: Der er ikke ordineret medicinske præparater hvor personalet har ansvaret for 

medicinhåndteringen. 

6. Doseringsæsker og blå etui skal være mærket med borgers navn og personnummer 

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 

 

 

 

 

Opfyldt: Doseringsæsker og etui, og andre beholdere med ophældt medicin, er mærket med borgers navn 

og personnummer.  

Ikke opfyldt: Doseringsæsker og etui, og andre beholdere med ophældt medicin, er ikke mærket med 

borgers navn og personnummer. 

Ikke relevant: Der er ikke ordineret medicinske præparater hvor personalet har ansvaret for 

medicinhåndteringen eller der er ikke ordineret medicinske præparater som er ophældt. 

7. Ophældt pn-medicin  

Skal være doseret i ordinerede doser og skal være mærket med borgers navn, personnummer, 

præparatets navn, styrke og dosis samt dato for ophældning og udløbsdato.  

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 

 

 

 

 

Opfyldt: Ophældt pn-medicin er doseret i ordinerede doser og mærket med borgers navn, personnummer, 

præparatets navn, styrke og dosis samt dato for ophældning og udløbsdato. 

Ikke opfyldt: Ophældt pn-medicin er ikke doseret i ordinerede doser eller er ikke mærket med borgers 
navn, personnummer, præparatets navn, styrke og dosis samt dato for ophældning og udløbsdato. 
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Ikke relevant: Der er ikke ordineret pn-medicin for medicinske præparater hvor personalet har ansvaret 

for medicinhåndteringen eller ordineret pn-medicin er ikke doseret. 

8. Identifikation ved medicinudlevering 

− Personalet skal sikre, at borgers identitet er i overensstemmelse med angivelse af navn og 

personnummer på doseringsæsken eller anden medicinbeholder  

− Udlevering af medicin skal ske på grundlag af identifikation af borger enten ved navn og 

personnummer eller fødselsdato og – år eller ved sikker genkendelse  

 

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 

 

 

 

 

Opfyldt: Personalet sikrer, at borgers identitet er i overensstemmelse med angivelse af navn og 

personnummer på doseringsæsken eller anden medicinbeholder, og de kan redegøre for en procedure for 

udlevering af medicin, der overholder gældende love og vejledninger. 

Ikke opfyldt: Personalet sikrer ikke, at borgers identitet er i overensstemmelse med angivelse af navn og 

personnummer på doseringsæsken eller anden medicinbeholder, og/eller de kan ikke redegøre for en 

procedure for udlevering af medicin, der overholder gældende love og vejledninger og/eller der observeres 

ikke overholdelse af patientsikkerheden ved udlevering af medicin. 

Ikke relevant: Der er ikke ordineret medicinske præparater hvor personalet har ansvaret for 

medicinhåndteringen. 

9. Opbevaring af medicin korrekt  

Medicinen skal opbevares forsvarligt og utilgængeligt for uvedkommende. 

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 

 

 

 

 

Opfyldt: Medicinen opbevares forsvarligt og utilgængeligt for uvedkommende hos borger (Fx. i en lukket 

medicinboks, eller lukket skab). I borgers hjem er det borgeren som selv bestemmer hvorledes medicinen 

skal opbevares. Medicin er opbevares adskilt fra øvrig borgers medicin.                                                      

Ikke opfyldt: Medicinen opbevares ikke forsvarligt og utilgængeligt for uvedkommende. Og  borgers 

medicin opbevares ikke adskilt fra øvrige borgers medicin  

Ikke relevant: Der er ikke ordineret medicinske præparater hvor personalet har ansvaret for 

medicinhåndteringen. 

10. Aktuel medicin skal opbevares adskilt fra ikke aktuel medicin. De farvede medicinposer skal benyttes ift. 

gældende instruks. 

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 
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Opfyldt: Aktuel medicin opbevares adskilt fra ikke aktuel medicin. De farvede poser benyttes ift. at skabe 

systematik og overblik. 

Ikke opfyldt: Aktuel medicin opbevares ikke adskilt fra ikke aktuel medicin. De farvede medicinposer 

anvendes ikke ift. at skabe systematik og overblik. 

Ikke relevant: Der er ikke opbevaret ikke aktuel medicin hos borger eller ehov for brug af farvede 

medicinposer. 

11. Holdbarhed af medicin  

Holdbarhedsdatoen på borgers medicin må ikke være overskredet. 

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 

 

 

 

 

Opfyldt: Holdbarhedsdatoen på borgers medicin er ikke overskredet. 

Ikke opfyldt: Holdbarhedsdatoen på et eller flere præparater i borgers medicinbeholdning er overskredet. 

Ikke relevant: Der er ikke ordineret medicinske præparater hvor personalet har ansvaret for 

medicinhåndteringen. 

12.  Opbevaring af adrenalin. 

Der tjekkes om retningslinjerne for opbevaring af adrenalin enten hos borgeren selv eller hos personalet, 

overholder kommunes instruks på området.  

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 

 

 

 

 

Opfyldt: Holdbarhedsdatoen på adrenalin og tilhørende sterile remedier er ikke overskredet med sin 

udløbsdato.  

Ikke opfyldt: Holdbarhedsdatoen på adrenalin og tilhørende sterile remedier er overskredet med 

udløbsdato  

Ikke relevant: Der er ikke ordineret adrenalin. 

13.Risikosituationslægemidler 

Lægemidler med atypiske doseringer som fx lavdosis methotrexat eller smertestillende plastre, lægemidler 

hvor doseringen er blodprøve – afhængig, fx warfarin, samt lægemidler som kræver optrapning og 

nedtrapning i doseringerne, fx digoxin, er beskrevet i Generelle medicinoplysninger, samt i 

helbredstilstand.  

 

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar: 
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Opfyldt: I Generelle medicinoplysninger er beskrevet ”Borger får risikolægemiddel- Ret specifik 

opmærksomhed ved dispensering, samt kontrol og opfølgning”. I helbredstilstand er beskrevet PLAN samt 

Kontrol, opfølgning og lægeansvarlig (fx Hospital og navn) 

Ikke opfyldt: der er ikke beskrevet I Generelle medicinoplysninger at ”Borger får risikolægemiddel- Ret 

specifik opmærksomhed ved dispensering, samt kontrol og opfølgning”. Det fremgår ikke i relevant 

helbredstilstand en beskrevet af PLAN samt Kontrol, opfølgning og lægeansvarlig (fx Hospital og navn) 

Ikke relevant: Borger får ikke risikolægemidler. 

14. Anbrudsdato  

Opfyldt Ikke opfyldt Ikke relevant 

Fund og kommentar 

 

 

 

 

Opfyldt: Der er anbrudsdato på medicinske salver, dråber mv. med begrænset holdbarhed efter åbning. 

Ikke opfyldt: Der er ikke anbrudsdato på medicinske salver, dråber mv. med begrænset holdbarhed efter 

åbning. 

Ikke relevant: Der er ikke ordineret medicinske præparater hvor personalet har ansvaret for 

medicinhåndteringen eller der er ikke ordineret medicinske præparater med begrænset holdbarhed efter 

åbning. 

Dokumentation 

Der dokumenteres IKKE i cura ved kollegialt medicintjek.  

Kvalitetskontrol 

 

Baggrundsviden 

Undersøgelser viser, at en betydelig del af indlæggelser af ældre mennesker skyldes medicinfejl, og at en 

stor del af disse indlæggelser er forebyggelige.jfr. I sikre hænder Medicin Baggrund og viden version 3, 

udgivet januar 2021. 

Kilder 

”Titel på kilde”, Afsender (årstal). 
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Bilag 1  

Indsæt bilag  


