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Hvem skal arbejde med dette i Cura?

Sygeplejersker og SSA der arbejder med sundhedslovsydelser i Cura. Omhandler dokumentation der
skal vaere udfyldt ved den forste kontakt med borger og hvor man dokumenterer i helbredstilstande.

Hvad skal udferes i Cura?

Nar sygeplejerske er pa farste besgg hos borger, oprettes Observationen ”Sygeplejefaglig udredning”
denne kan bruges som guide for hvor langt man er, samt skrive i Resumé om hvad borger kommer/visi-
teres med og hvad man vurderer der er behov for.

Den kan bruges fortlgbende, sa man kan dokumentere videre i den, ved at klikke pa "tegnestift” sa
ligger den pa eget overblik, som uafsluttet dokumentation, indtil man er faerdig med den og gemmes.
Den kan ses af alle i borgers journal selvom den er uafsluttet. Der laves ydelse ”sygeplejefaglig udred-
ning” indtil journal er udfyldt.

Stamdata

Samtykker

FASE FORKLARING NAVIGATION

Der skal udfyldes Tilga stamdata borgers over- +
samtykker, hvis blik. Klik pa det bla plus og
borger traekker vaelg opret samtykke -
a 2, Tilfoj professionel kontakt
Samtykke t]lbage 1' Tryk pé kalender V&lg Start- 8, Opret forebyggende hjemmebesagskort
dato 8, Tilfoj intern kontakt
2. Tryk pa positivt eller nega- 5 oren

tivt samtykke. Ved negativt o
samtykke ligger det som vig-
tigt pé bor’gers Overblik O Opret observation

4. Beskriv hvad samtykket ind- - ? -
befatter og hvilket omfang
samtykket er givet samt D roancampa 9
hvilke aftaler man har lavet O hegan same
med borger omkring dette 9
samtykke
5. Hvem er samtykket givet af 9
vaelges
Borger 9

6. Altid informere om at sam-
tykke kan traekkes tilbage,
der sattes hak i dette.

[0 Derer informeret om, at samtykket kan treekkes tilbage * E

7. Seet slutdato pa samtykket




Samtykke i hel- Hver gang der tages kontakt til

bredstilstand andre myndigheder, pargrende
eller nar der opstartes en ny
behandling, skal samtykket do-
kumenteres i helbredstilstan-
den som tilknytter sig til hand-

Borger har svien ved vandl. Temp. 38, urin stiks + leu 0g + nitrit

lingen.
Samtykke til at kontakte anden [\E/fler‘af(ale mesd I?cr%er tages ko:lakl nll)\\/lalgllazgen
. . agtleege ord. Selexid pa mistanke om UV

myndighed/samarbejdspartner EGiGEnERnIGSaleabeRaRlInG SKAIGBSAREN:orger har bedt mig ringe tl datter
der henter det d.d. og vil ringe nar det er i hjemmet, sa vi kan komme og dosere det
Der er lavet opfelgning/ekstra beseg til om 2 dage, for at horer il tilstand hos fast
SSH eller ved besog.

|

Samtykke til undersagelse/be- At borger er feberfr og ingen svien ved vandi, og fierig behandlet for UVI

handling

Samtykke til at kontakte parg-
rende

Om Borgeren
Her saettes tilknytning af leverandarer under organisationer, man skal altid saette ”myndighed” pa.

Pa plejecentre nar borger flytter ind fra udekarende hj.pl. fjernes "myndighed”.

Allergier

Allergier skal registreres (hvepsestik, madallergi), der skal vaere beskrivelse af hvad symptomer borger
far.

Netvaerk
Pargrende skal oprettes med navn og telefonnr., hvis borger har givet tilladelse til det.

Professionelle kontakter
Oprettes med navn og telefonnr., hvis borger er tilknyttet fx et ambulatorium.

Intern kontaktperson
Er interne kontaktpersoner fra hjemmeplejen, sygeplejen og visitation eller andre i organisationen.



Medicin

FORKLARING NAVIGATION
Oprettelse i FMK Hvis vi skal sta for medicindo- Ordinationsoversigt
seringen, skal FMK tilknyttes I — " v s
inden det laegges i LMK ; @
Tilga FMK via trepunktsme- s Vs 259 B copioctvaimon sitmincie
nuen i LMK. 090920 AmoscSnosbes-  Becknad 50
Veelg tilknyt FMK i hajre side ')
EY S W T
Ved medicinhand- Felg navigationssedlen for Link
tering medicin

Generelle medicinoplysninger
Der skal registreres om det er Sygeplejerske eller SSA der dispenserer medicinen

Det skal ogsa registreres hvilket apotek borger benytter (dette gares pa tablet under stamdata "om
borgeren”)

Og aftaler om hvem der evt. henter medicin.

Hvis der er medicin borger tager mod givet rad eller anbefaling, som fx alternativt medicin eller hand-
kabsmedicin, som ikke anbefales eller er i kontra interaktion med anden medicin. Skrives det i ”gene-
relle medicinoplysninger” under bemarkning vedr. administration. Der skal sta at borger er informeret
om det er mod givet rad og hvilke konsekvenser der har, samt at man har informeret egen laege/be-
handlende laege om at borger tager det.

Der skal dokumenteres i helbredstilstande om hvilke sygdomme borger er i behandling for, samt hvor-
dan ses borger tilstand lige nu.

Hvem der behandlingsansvarlig laege, hvor ofte borger skal til kontrol, samt referencevaerdier. Man
skal bruge FMK som tjekliste for at alle sygdomme er beskrevet.

Potentielle problemer skal ogsa beskrives i helbredstilstande fx ved diabetes borger skal der beskrives
senkomplikationer fx i ”problemer med synssans”, Problemer med fglesans”, der er ikke et nuvaerende
problem, men skal vaere beskrevet som potentielt problem.



Helbredstilstande

FORKLARING NAVIGATION

Opret Hel- Alle helbredstilstande gennemgas

bredstilstande og der hvor borger ikke har et S monivents T
” 3 ” -
sundhedsproblem - "@jes ud”. T +@
Skriv en begrundelse for hvorfor T A
tilstanden ikke er aktuel. it o Siharas +
Kommunikation + o i
Psykosociale forhold + o 1
v Respiration og cirkulation + !
Medicin skal Som hovedregel skal man over- Link til journal optag for simpel indsats

fremga i hel- fore alt medicin fra FMK til LMK,

bredstilstande hvis man laver en sundhedsfaglig _
ydelse medmindre der er tale om — TS i
en simpel indsats se ”journal op- e = e @

t a g f or Si m p el -I n d S atS ” }::nw | Vol fom rmguat/Stybe Adm vy :‘m Indhoiduntol (Fom  Praparat/Byke  Admve]

Eks. 1, | FMK ses at borger far S
Atenol, med indikationen For
blodtrykket.

| Helbredstilstanden Cirkulation

kan fx skrives: Borger er i medi- ©
cinsk behandling for forhgjet

blodtryk. Borger styrer selv sin

medicin og folges af egen leege

til kontrol hver 6 mdned.

Andre eksem- Eks.1, Ernaering: Borger har DM2 _Shkieterrmblans Co). EiE
pler pa medi- og doserer selv sin medicin. Bor- e monsprobiamar (FSHD -
cin ger er i tabletbehandling for DM 3 e e typerensin op amefine,

og falges pa Diabetes amb. pa

Holbaek Sygehus med arlig kon-

trol.

1. Hypertension og atrieflimmer
2. Darligt kredslob ifeige egen lmge.

Eks. 2, Cirkulation: Borger er i et
tabletbehandling for hyperten- s ss e
sion. BT fx systolisk 130-140 dia-
stolisk 60-90 Borger fglges hos
egen laege med arlig kontrol.

Eks. 3, Udskillelse: Borger far
Movicol pga. traeg mave som skyl-
des smertestillende behandling.

rger for at tage med

Fortsat velbehandlet for hjerterytmen og blodtryk indenfor referencevaerdien
2. Forsat velbehandiet for edemer | UE

£218.09.19

Helbredstilstandene skal reprae-
sentere et fuldstaendigt aktuelt
billede af borgeren og de sund-
hedsfaglige problematikker der er
omkring borgeren.




Vurdering af
helbredstil-
stande ved
hvert besgg

En helbredstilstand kan indeholde
flere problematikker.

Fx kan en borger under cirkula-
tion bade have en problematik
med hypertension og eksempelvis
gdemer. Her er det vigtigt at ad-
skille problematikkerne, Faglig
vurdering/ Plan og Forventede
tilstand. Dette ggres ved at tal-
saette hver problematik. Dette
ggres ogsa selvom der kun er et
problem, skriv 1.

1. Farste problematik

2. Anden problematik osv.

Hver gang der opleves en an-
dring i en tilstand, skal tilstanden
opdateres under ”Beskrivelse” og
”Faglig vurdering / Plan”. Dette
gares ved at redigere i tilstan-
den. Pa denne made fremkommer
en historik (versioner) i tilstanden
sa man kan ga tilbage og se hvad
tilstanden har vaeret tidligere.

Ved at trykke pa blyanten kan der
redigeres i tilstanden. Ved at
trykke pa pilen kan man ga til-
bage i versioner og se hvordan til-
standen tidligere har vaeret.

OBS. Der skal kun redigeres i en
tilstand hvis tilstanden er a&n-
dret.

Nar helbredstilstanden er redige-
ret, skal man vaere opmaerksom
pa at datoen for sidst vurderet
&ndres ved at opdatere pa ur
symbol pa App og ved pil pa Web.

Hvis der er beskrevet noget i
funktionsevnetilstande, skal der
henvises til funktionsevnetilstan-
den under Helbredstilstandene
frem for dobbeltdokumentation.
Medmindre der er en sygepleje-
faglig problemstilling som har be-
tydning fx bevaegeapparatet, sa
skal det fremga under Helbreds-
tilstanden.

Det er i helbredstilstanden der
skal skrives alle oplysninger/aen-
dringer til tilstanden. Der skal
ikke skrives observationer ved
a@ndringer, det skal fremga i hel-
bredstilstanden nar man er SSA
og Spl.

cker age
ligt
o
B25.02.21
Sygeplejegruppen Dag vest (Sygeplejegrupper)
lidt ondt til ptat ]
Mdr. D f
At b er bed: 1l
22
plejegruppe: lej G
Boes (@
Kroniske smerter (FSIII) x
Na
Sygeplejegruppen Dag Vest X
T ——

(Web)




Angivelse af
potentielt pro-
blem

SSH skriver aendringer i observati-
oner og sender opgave til SSA el-
ler Spl.

Der skal selvfalgelig laves obser-
vationer for malinger og ved be-
hov for at laegge opgave til anden
organisation eller kollegaer.

Overblik over borger via hel-
bredstilstande

Pa borgers overblik kan man se
de sidst vurderede tilstande

Man kan under helbredstilstan-
dene angive et potentielt pro-
blem ved trepunktsmenuen.

Beskriv blot det potentielle pro-
blem.

Funktionsevnetilstande Helbredstilstande
Skaffe sig varer og tienesteydelsec (FSIII) (Praktiske Funktionsniveay
opgaver) Borgers anske / mal
Borgers onske / mal ’

test

Sidst vurderet: 14,0520 Ermaering

Sidst redigeret: 14 05 20 14,08 Borgers onske / méal

Forflytte sig (FSIH) (Mobilitet)
Botgers onske / mal

Sidst vurderet: 29,09 20
Sidst redigeret: 29.09.20 1356

Hud og slimhinder
Borgers anske / mal

Respirat
Borgers

kulation

(]

Resultat af helhedsvurdering

Forlebstype "
Ikke vurderet Sidst vurderet
Sidst rediger

Generelle oplysninger Cirkulationsproblemer (FSill) (Respiration og
cirkulation)

Borgers anske / ml

Héndtering af hverdag
Der e registreret oplysning

Borgers baggrund
Ingen registrerede oplysninge

Aftaler | dag Akutte ag ekstra aftaler @

07:00 - 1500 Exatra beseg

o759

Vigtigt
Opfeigning

4494

rede tilstande (14 dage)

[v]

%]

Aktive forleb o
Daghjem - demens

€ Helbredstilstande H

~  Funktionsniveau + 1
Potentielie problemer

teo:

Bevaegeapparat

Opret omradedokumentation

Opret polentielle problemer

~ Hud og slimhinder + i

~  Ernzring

Potentielle problemer

Potentielle problemer

Kommunikation + @ i
Psykosociale forhold + @ i
v Respiration og cirkulation + i

Borgers vurdering




Ydelser

FORKLARING NAVIGATION
Der skal oprettes Alle ydelser skal vaere relate- — .
ydelser ret til en eller flere tilstande (o)
ellers er ydelsen ikke rele- > CoocTiD
vant.
Der skaltilfajes en ydelse til e

tilstanden eller seettes en re- |
lateret ydelse pa.

Handlingsanvisninger

FORKLARING NAVIGATION
Der skal oprettes Handlingsanvisning skal ALTID A~ Sygepleje SUL '
handlingsanvisnin- vaere beskrevet ved alle ydel- o ing og pleje af hudp 8’
ger ser der er relateret til en til-

Aktiv periode: 18.01.21 -

stand. En handlingsanvisning
skal vaere preaeciseret i forhold
til ydelsen til borger.

<]

Rediger ydelse

Afslut ydelse

Formal skal vaere udfyldt, er
det varigt eller hvad arbejder 2
vi hen i mod. Skal borger
overga til SSA eller blive selv-
hjulpen.

Opret fremtidig @ndring

'Handlingsanvisning

Se opfelgninger

Vis observationer

Q

Ernzeringsindsats

Det gaelder i hoj grad ogsa T
ved opgaveoverdraget ydel-
ser.

Fx:
Medicin udleveres iflg. LMK.

Opfelgning Hjemmesygeplejen skal ved
opgaveoverdragelse til SSA
lave opfaelgning til sygeplejen,
som standard hver 3. mdr. pa
30 min. Men ud fra en indivi-
duel konkret faglig vurdering,
kan det vaere oftere men min.
hver 6. mdr.




Generelle Oplysninger

Under generelle oplysninger i punktet Helbredsoplysninger kan sygdomme, samt tidligere sygdomme
som borgeren har haft beskrives og give et samlet overblik.

Herunder vises en guide til udfyldelse af Generelle oplysninger.

Vigtigt at Mestring, Motivation, Ressourcer, Vaner samt Livshistorie er udfyldt. Alle er ansvarlige for at
bidrage til disse bliver udfyldt.

Mestring, motivation, ressourcer og vaner kommer automatisk med pa borgers besggsplan.

Definition

Dokumentationspraksis

Hjeelpespargsmal

Eksempler

Borgerens bevidste eller ubevidste
handtering af livet/sygdommen - bade
udfordringer og muligheder.

Motivation

Drivkraften bag at borgeren handler pa
en bestemt made eller gar i gang
med/opretholder en opgave/indsats.

Her dokumenteres, hvordan borgeren
positivt eller negativt mestrer den
modgang vedkommende mader.

Her dokumenteres borgerens ansker for
sit liv (overordnet mal), og hvad der
motiverer borgeren.

Hvordan klarer du med- og
modgang?

Hvordan reagerer du, nar der
sker noget, der er svaert eller
uventet?

Hvordan kunne du godt taenke
dig, at vi samarbejder om
udfordringer?

Hvad ger dig glad?

Er der udfordringer, der er
spandende at lese?

‘N.N. beskriver sig selv som en person, der
altid klarer udfordringer og godt kan lide at
lcere nyt og engagere sig.”

‘N.N. er nogle dage negativ over sin
situation. Med opmuntring genfinder N.N.
gejsten til at keempe videre."

‘N.N. har det bedst, ndr der er rent og peent i
lejligheden: "Hvis hjemmehjcelpen tager det
grove, sd kan jeg sagtens selv klare resten.™

"N.N. spiser mere, ndr han sidder foran sit tv
med et par stykker smerrebred."

Definition

Dokumentationspraksis

Hjeelpespargsmal

Eksempler

Ressourcer

De fysiske eller mentale kraefter, som
borgerenen i et vist omfang har til
radighed og kan udnytte. Fysiske kraefter
kan fx vaere i form af fysisk sundhed og
styrke. Mentale kraefter kan fx vaere i
form af psykisk sundhed og styrke,
herunder tanker og mader at forholde sig
til situationer og andre mennesker pa.

De roller som er saerligt vigtige for
borgeren i forhold til familie, arbejde og
samfund.

Regelmaessig adfaerd som borgeren har
tillaert gennem stadig gentagelse og
udferelse helt eller delvist ubevidst.

Her dokumenteres de ressourcer,
borgeren har i forhold til at lase
dagligdagens opgaver. Det kan vaere
bade fysiske og mentale funktioner.

Her dokumenteres de roller, borgeren
angiver at have.

Det kan fx veere rolle som agtefaelle,
bedsteforaelder eller aktiv i
beboerforening.

Her dokumenteres borgerens vaner, som
er en naturlig del af hverdagen, og som
borgeren plejer at gare. Det kan bade

Er der noget, du gerne vil opna
indenfor den naermeste
fremtid?

Hvordan klarer du opgaver i
dagligdagen?

Hvilke hverdagsopgaver/
udfordringer er lette at lase for
dig? Hvorfor?

Hvilke hverdagsopgaver/
udfordringer er svaere at lese
for dig? Hvorfor?

Hvilke roller har du, eller har
du haft, som har haft
betydning for dig?

Har du veeret aktiv i
lokalsamfund, bestyrelser/
foreninger eller lign.?

Har du nogle vaner, som det er
vigtigt, vi kender?

“N.N.'s mdl er, at han til august igen kan
arbejde frivilligt 2 gange om ugen”.

“N.N. kan godt lide udfordringer og er god til
at leere nyt".

“N.N. har levet et aktivt liv og er derfor i
udmeerket fysisk form".

"N.N. har tidligere veeret formand [
idreetsforeningen”.

"N.N. var indtil fornyelig frivillig leder af den
lokale genbrugsbutik".

“N.N. vil gerne have smykker pd hver
margen”.

"N.N vil gerne ryge efter at have spist”.

10



Definition okumentationspraksis Hjeelpespargsmal Eksempler

Vaner er fx degnrytmen, maden at blive | vaere vaner, som borgeren ger af fysiske | Hvad er dine rutiner, nar du
tiltalt pa, kontakt med medmennesker og | og psykiske drsager. star op?

relationer, made at anskue verden pa.
Hvad husker dig pa dine

vaner?
Nuvaerende eller tidligere uddannelses- | Her dokumenteres borgerens Hvad har du tidligere arbejdet | "N.N. forteeller, at han har arbejdet i det
og/eller erhvervsmaessig baggrund. oplysninger om uddannelse og erhverv. | med? samme firma i hele sit liv. Han ser stadig sine
Fx hvilke job borgeren har haft, hvilken gamle kolleger - fx til jubilceer ( firmaet og til
Fx folkeskole, erhvervsuddannelse og betydning arbejdslivet har haft for Hvilke job har du haft, og arrangementer i seniorklubben”.
videregaende uddannelse. borgeren, og har borgeren evt. stadig hvilken rolle spiller dit
tilknytning til arbejdspladsen og kolleger. | arbejdsliv for dig i dag? ‘N.N. forteeller at han var uddannet leerer,

hvilket han scetter en cere [".

En beskrivelse af borgerens oplevelse af | Her dokumenteres borgerens fortzelling | Hvor er du fadt? "N.N. fortceller at han blev gift i 1960 og har
vaesentlige begivenheder, interesser og | om sit liv. to barn".
garemal igennem livet. Hvor er du opvokset?
Her dokumenteres borgerens ensker for "N.N. ensker at veere hjemme i den sidste tid.
den sidste tid. Hvilke interesser og Han ensker ikke indleeggelse og har aftalt alt
begivenheder har vaeret det praktiske med barnene".
vaesentliie for dii?
Personer som er taet pa borgeren, og Her dokumenteres borgerens netvaerk i Hvad betyder dit netvaerk for ‘N.N. har en barndomsven fra Fyn, som han
som giver praktisk og/eller bredere forstand. dig? ringer sammen med 1 gang om ugen”.
folelsesmaessigt statte og omsorg
overfor borgeren. Netvaerk kan vaere Er der nogen, som har starre "NLN. forteeller, at hans neermeste venner er
offentligt eller privat. betydning end andre? fra hans skakklub — der kommer han hver

Definition Dokumentationspraksis Hjeelpesparg Eksempler
Et offentligt netvaerk bestar af personlige Hvordan er din kontakt til dine | tirsdag, og de ringer altid efter ham, hvis han
hjzelpere, sundhedspersonale og andre barn? ikke dukker op".
professionelle primaert omsorgsgivere.
Privat netvaerk er familie, slaagtning, "N.N. forteeller, at han fdr besag af Mia fra
venner og bekendtskaber. besagstjenesten hver onsdag”.
Helbredsoplysninger: Her kan borgerens sygdomme og Lad evt. medicinlisten danne Sygdomme:
Aktuelle eller tidligere sygdomme og handicap dokumenteres for at give et baggrund for spergsmal om KoL
handicap der har betydning for samlet overblik. borgerens helbred. Diabetes type 2
borgerens situation. Forhgjet blodtryk
Hvis oplysningen kommer fra borgeren Jeg kan se, at du far Gren steer
Sundhedsfaglige kontakter: eller parerende, skal dette fremga. smertestillende medicin. Hvad | Leddegigt.
Medarbejder eller enheder indenfor skyldes smerterne?
sundhedsvaesenet borgeren er tilknyttet, | Her kan behandlingsansvarlig Handicap:
fx gjenlaege, tandlege, fodterapeut eller | laege/ambulatorie ift. en konkret sygdom | Fejler du noget, der har Crusamputeret hgjre side.
afdeling/ambulatorium. dokumenteres, hvis dette ikke er angivet | betydning for din
andre steder. hverdag/made at leve dit liv ‘N.N. forteeller, at han blev opereret for
pa? prostatacancer for 3 dr siden”.
Har du kontakt til andre laeger | "N.N. forteeller, at han ofte far
end din praktiserende lege? bleerebeteendelse".
Gar du til fodterapeut?
Hvem er din tandlaege?

Definition Dokumentationspraksis Hjeelpespargsmal Eksempler

Hjzelpemidler

Udstyr, produkter og teknologi som Her dokumenteres de hjelpemidler Bruger du nogen redskaber "N.N. har indkebt badebaenk, rollator og
anvendes af borgeren i daglige borger selv har anskaffet. eller hjaelpemidler i det daglige | gribetang".

aktiviteter, inkl. sddanne som er tilpasset for at kunne klare dig?

eller szerligt fremstillet til, implanteret i, Bevilligede hjalpemidler kan ogsa "N.N. har et hareapparat”.

placeret pd eller nzer personen, som dokumenteres eller vises her.

anvender dem. (Inkl. almindelige
genstande og hjaelpemidler og teknologi

til personlig anvendelse).
Boligens indretning

En beskrivelse af boligens fysiske rammer | Her dokumenteres bade det der Er der noget i dine omgivelser, | "N.N. har sveert ved at bevaege sig udenfor
og omgivelser, der har betydning for haemmer og fremmer borgerens der besvaerligger din hverdag? | sin lejlighed, da der ikke er elevator i
borgerens hverdagsliv og funktionsevne. | funktionsevne i hverdagen. bygningen".

Kan suppleres med praktiske oplysninger | Er der noget i dine omgivelser,

fx om der er elevator, dertrin eller der letter din hverdag? "N.N. har en eeldrevenlig bolig med

trapper. handicapvenligt badeveerelse”.

(ref. fs3.nu/filer/ Dokumenter/Metode/FSllI-Guide-til-generelle-oplysninger.pdf)
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http://www.fs3.nu/filer/Dokumenter/Metode/FSIII-Guide-til-generelle-oplysninger.pdf
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