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Hvem skal arbejde med dette i Cura?

Hovedsageligt visitationen. Derudover sygeplejersker pa plejecentre. Hjemmesygepleje og hjemme-
pleje skal orientere sig i funktionsevnetilstande og kontakte relevant samarbejdspartnere hvis funkti-
onsevnetilstanden andrer sig og sammen andre funktionsevnetilstanden.

Hvad skal udferes i Cura?

Der kommer en henvendelse pa en borger. For at der kan ske en konkret individuel faglig vurdering
skal borger besgges.

| modtagelsen modtages en plejeforlgbsplan. Denne vurderes og der visiteres til minimumsydelser ind-
til borger vurderes ud fra en konkret individuel faglig vurdering ved et besag. Frem til visitationsbesg-
get, skal hjemmeplejen vaere opmaerksomme pa borgers funktionsniveau og kontakte visitationen sa-
fremt der er mangler.

For at kunne bevilliges en plejecenterplads skal der foreligge en fuld gennemgang af funktionsevnetil-
stande foretaget af visitationen.

Stamdata

Samtykker

FASE FORKLARING NAVIGATION

Der skal udfyldes Tilga stamdata borgers over- +
samtykker, hvis blik. Klik pa det bla plus og
borger traekker vaelg opret samtykke -

o _'_, Tilfgj professionel kontakt
samtykke tilbage Tryk pa kalender veelg start- § o e

g Opret forebyggende hjemmebesggskort
dato !. Tilfgj intern kontaktperson
2. Tryk pa positivt eller nega- L, Tifa netvaerk

tivt samtykke. Ved negativt
samtykke ligger det som vig-
tigt pa borgers overblik

', Opret samtykke

O Opret observation

3. Veelg hvilket samtykke € Samiykke v
4. Beskriv hvad samtykket ind- . ? -

befatter og hvilket omfang

samtykket er givet samt (D ocaecats Q

hvilke aftaler man har lavet O Negattame

med borger omkring dette 9

samtykke
5. Hvem er samtykket givet af 9

vaelges 9

Borger

6. Altid informere om at sam-
tykke kan traekkes tilbage,
der sattes hak i dette.

[0 Der er informeret om, at samtykket kan trazkkes tilbage * a

7. Seet slutdato pa samtykket




Samtykke i hel- Hver gang der tages kontakt til

bredstilstand andre myndigheder, pargrende
eller nar der opstartes en ny
behandling, skal samtykket do-
kumenteres i helbredstilstan-
den som tilknytter sig til hand-

Borger har svien ved vandl. Temp. 38, urin stiks + leu 0g + nitrit

lingen.
Samtykke til at kontakte anden [\E/fler‘af(ale mesd I?cr%er tages ko:lakl nll)\\/lalgllazgen
. . agtleege ord. Selexid pa mistanke om UV

myndighed/samarbejdspartner EGiGEnERnIGSaleabeRaRlInG SKAIGBSAREN:orger har bedt mig ringe tl datter
der henter det d.d. og vil ringe nar det er i hjemmet, sa vi kan komme og dosere det
Der er lavet opfelgning/ekstra beseg til om 2 dage, for at horer il tilstand hos fast
SSH eller ved besog.

|

Samtykke til undersagelse/be- At borger er feberfr og ingen svien ved vandi, og fierig behandlet for UVI

handling

Samtykke til at kontakte parg-
rende

Om Borgeren
Her saettes tilknytning af leverandarer under organisationer, man skal altid saette ”myndighed” pa.

Pa plejecentre nar borger flytter ind fra udekgrende hj.pl. fjernes "myndighed”.

Allergier

Allergier skal registreres (hvepsestik, madallergi), der skal vaere beskrivelse af hvad symptomer borger
far.

Netvaerk
Pargrende skal oprettes med navn og telefonnr., hvis borger har givet tilladelse til det.

Professionelle kontakter
Oprettes med navn og telefonnr., hvis borger er tilknyttet fx et ambulatorium.

Intern kontaktperson
Er interne kontaktpersoner fra hjemmeplejen, sygeplejen og visitation eller andre i organisationen.



Funktionsevnetilstande

FORKLARING

NAVIGATION

Udfylde funktions-

evnetilstande

Alle funktionsevnetilstande
skal gennemgas i en naturlig
dialog med borgeren.

De funktionsevnetilstande der
ikke er relevante for borgers
funktion kan gjes ud.

v Samfundsliv
v Egenomsorg

v Mobilitet

v Mentale funktio

Do ¢ ®

Funktionsevnetilstandenes elementer

FORKLARING

NAVIGATION

Tilstandsklassifi-
kation

Borgeres vurde-
ring

Borgeres gn-
ske/mal

Faglig vurdering

Arsag

Forventet tilstand

Bemearkning/fag-
lig vurdering

Navnet pa den funktionsevnetil-
stand, du har valgt fra den praede-
fine-rede liste, star praedefineret
gverst i feltet.

Her veelger du borgerens egen op-
levelse af tilstanden. Der veelges
enten: 1)Udfarer selv, 2)Udfgrer
dele af aktiviteten, 3)Udfarer ikke
selv aktiviteten eller 4)Ej vurde-
ret. Der veelges ogsa, om borge-
ren’Oplever begreensninger eller
‘Oplever ingen begrensninger’.

Her angiver du, hvad borgeren gn-
sker at opna og, hvilke ressourcer
og begreansninger borgeren angi-
ver at have. Oplysninger kan sup-
pleres af pargrende

Her angiver du scoren pa borge-
rens funktionsevne. Borgerens
funktionsevne scores fra 0-4.

Du skal ikke skrive en arsag.
Dette felt anvendes ikke under
funktionsevnevurderingen.

Her scores de faglige forventnin-
ger, der er til den indsats, der be-
villiges og leveres af kommunen.
Dette felt er forbeholdt medarbej-
dere med en myndighedsopgave.

Her beskriver du en uddybning af
tilstanden og den vurdering du har
foretaget.
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Opfelgning

Sidst vurderet

Her veelger du en dato for naeste
opfalgning. Dette felt er forbe-
holdt en medarbejder med en
myndighedsopgave.

Her noterer du datoen for vurde-
ring/revidering af tilstanden.

Borgers egen vurdering

Dette er borgers egen vurdering og beskrivelse af sin hverdag. Pargrende kan ogsa bidrage med god

information.

Udferer selv

Udferer dele af akti- [ Udferer ikke selv

viteten

aktiviteten

Ej Vurderet

Det kan vare med el-
ler uden besver.

Det vil sige, at det
kan veere problemirit
for borgeren at udfore
aktiviteten, eller det
kan tage tid og veere
besverligt.

Det kan vaere med el-
ler uden besver.

Resten af aktiviteten
bliver enten ikke ud-
fort, eller borgeren
far hjzlp fra andre til
at udfere resten af
aktiviteten.

(Det er 1 denne sam-
menhang uinteres-
sant, hvem der even-
tuelt hjalper borge-
ren.)

Aktiviteten bliver en-
ten 1ikke udfort, eller

andre udferer aktivi-

teten for borgeren.

(Det er 1 denne sam-
menheang uinteres-
sant, hvem der even-
tuelt hjeelper borge-
ren.)

Endelig kan "Ej vurde-
ret’ benyttes, hvis vi-
sitator ikke har haft
mulighed for at sperge
til borgerens oplevelse
af den konkrete aktivi-
tet.

Beskrivelsen kategoriseres ved at klikke pa falgende:

Betydning

Oplever ingen begraensninger

Oplever begraensninger

Medarbejders faglige vurdering

Du skal i din faglige vurdering score borgernes funktionsevne efter fastlagte definitioner af hans/hen-
des evne til at vaere den aktive part i aktiviteten samt behovet for personassistance.




FUNKTIONSEVNE -score

2

0 1 3 4
Ingen/ubetyde- Lette begrzens- | Moderate be- Sveere be- Totale be-
lige ninger greensninger greensninger greensninger
begrensninger

Borgeren er selv-
steendig og har ikke
behov for person-
assistance for at
udfore aktiviteten.

Borgeren er den
aktive part og kan
med let personas-
sistance udfere
aktiviteten.

Borgeren er den
aktive part og kan
under forudszt-
ning af moderat
personassistance

Borgeren delta-
ger og kan under
forudseztning af
omfattende per-
sonassistance ud-

Borgeren er ude
af stand til at ud-
fore aktiviteten
og har brug for
fuldsteendig per-

udfore aktiviteten. | fore aktiviteten. sonassistance for
at udfore aktivi-

teten.

Du skal kun score borgeres funktionsevnetilstande pa de omrader, der er relevante. Dvs. du behaver
ikke score alle tilstande inden for et funktionsomrade. Du kan ogsa valge hele funktionsomrader fra,
hvis de ikke er relevante for den stgtte, borger skal have.

e Funktionsevnescoren har fokus pa borgerens evne til at bidrage (aktivt eller deltagende) og pa
at udrede borgerens behov for personassistance.

e Borger betragtes som selvhjulpen/selvstaendig i en aktivitet, hvis borger kan udfere den ved at
bruge et hjaelpemiddel.

e Borger betragtes som selvhjulpen/selvstaendig i en aktivitet uanset den tid borger bruger pa
opgaven.

e Borgers pargrende influerer ikke pa funktionsevnescoren, men far betydning for den bevilling
der gives - uanset score.

Aktiv [~] Deltagende

At vaere den aktive part i en aktivitet betyder, at borger er den, der handler, og er i stand til at skabe
en effekt - satter noget i gang.

At vaere deltagende i en aktivitet betyder, at det er medarbejderen, som hovedsageligt er den hand-
lende, den der saetter noget i gang.

Personassistance

Kan vaere i form af verbal statte/hjaelp eller betyde, at man fysisk hjalper borgeren med at sikre/ud-
fore delelementer af aktiviteten eller den samlede aktivitet.
En pamindelse - fx huske borger pa at udfare en aktivitet.

Let verbal eller fysisk guidning - fx verbal vejledning hvis borger gar i
sta under aktiviteten eller har brug for at blive vejledt til naeste aktivitet/hand-ling. Eller fx let fysisk
statte og/eller bergring som middel til at skabe opmaerksomhed omkring den kropsdel, der indgar i ak-
tiviteten.

Detaljeret verbal eller fysisk guidning- fx hvor medarbejderen skal
veere tilstede og guide borgeren gennem hele aktiviteten eller vej-lede om naeste aktivitet/handling
eller som strukturskaber. Eller borger har brug for at man tager fat i fx en arm/hand for at under-
stotte bevaegelsen, sa borger kan udfgre akti-viteten/bevasgelsen.



Fuldstaendig personassistance (4): Udfgre aktiviteten for borger - borger er ikke i stand til at deltage
i aktiviteten.

Praecisering af funktionsevnetilstandsscoring
Praecisering af funktionsevnetilstandsscoring beskrives ud fra nedenstaende omrader.

Egenomsorg

| Mobilitet

Eksempler pa tilstandsscoring ses i denne guide:

http://www.fs3.nu/filer/Dokumenter/Metode/FSIlI-Guide-til-funktionsevnetil -
stande.pdf?t=1553514391

Indlaeggelsesrapport

Der er 7 funktionsevnetilstande der kommer med til sygehuset i en indlaeggelsesrapport.
Vaske sig

Af- og pakladning

Ga pa toilet

Forflytte sig

Faerden i forskellige omgivelser

Drikke

Spise

Var opmaerksom pa, at det er score og beskrivelse der kommer med i en indlaeggelses rapport. Vaer
opmaerksom pa at disse punkter skal opdateres inden rapporten sendes afsted.

Ydelser

FORKLARING NAVIGATION

Der skal oprettes Alle ydelser skal vaere relate-

ydelser ret til en eller flere tilstande
ellers er ydelsen ikke rele-
vant.

Der skal tilfgjes en ydelse til
tilstanden eller sattes en re-
lateret ydelse pa.



http://www.fs3.nu/filer/Dokumenter/Metode/FSIII-Guide-til-funktionsevnetilstande.pdf?t=1553514391
http://www.fs3.nu/filer/Dokumenter/Metode/FSIII-Guide-til-funktionsevnetilstande.pdf?t=1553514391

Handlingsanvisninger

FORKLARING

NAVIGATION

Der skal oprettes

ger

Opfelgning

handlingsanvisnin-

Handlingsanvisning skal ALTID
vaere beskrevet ved alle ydel-
ser der er relateret til en til-
stand. En handlingsanvisning
skal vaere praeciseret i forhold
til ydelsen til borger.

Formal skal vaere udfyldt, er
det varigt eller hvad arbejder
vi hen i mod. @nsker borger at
blive selvhjulpen.

Visitationen skal falge op pa
opgaven en gang arligt ud fra
en individuel konkret faglig
vurdering.

<]

]

A ]
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Personlig Pleje og Praktisk Hjeelp SEL

ktisk hjeelp

Dag 2 2 méned, 1 minutter pr gang
Lever lejecenter Gronnegarden

Aktiv periode: 23.10.20

Madservice

Dag 1 gang hver 12. méned, 1 minutter pr. gang
Leverandor: Plejecenter Gronnegérden

Aktiv periode: 23.10.20 -

Mobilitet

Aftes

Leverander. Egebjerg Kebmandsgard
Aktiv periode: 01.09.20

Rediger ydelse

Afslut ydelse

Opret fremtidig sendring

Traening SEL og SUL
Sygepleje SUL Se opfelgninger
og pleje af Vis

Skaermbesag
Dag 7 gange om ugen, §

s




Generelle Oplysninger

Under generelle oplysninger i punktet Helbredsoplysninger kan sygdomme, samt tidligere sygdomme
som borgeren har haft beskrives og give et samlet overblik.

Herunder vises en guide til udfyldelse af Generelle oplysninger.

Vigtigt at Mestring, Motivation, Ressourcer, Vaner samt Livshistorie er udfyldt. Alle er ansvarlige for at
bidrage til disse bliver udfyldt og ajourfart.

Mestring, motivation, ressourcer og vaner kommer automatisk med pa borgers besggsplan.

(ref. fs3.nu/filer/ Dokumenter/Metode/FSIlI-Guide-til-generelle-oplysninger.pdf)

Definition

Dokumentationspraksis

Hjzelpespargsmal

Eksempler

Borgerens bevidste eller ubevidste
handtering af livet/sygdommen - bade
udfordringer og muligheder.

Drivkraften bag at borgeren handler pa
en bestemt made eller gar i gang
med/opretholder en opgave/indsats.

Her dokumenteres, hvordan borgeren
positivt eller negativt mestrer den
modgang vedkommende mader.

Her dokumenteres borgerens ensker for
sit liv (overordnet mal), og hvad der
motiverer borgeren.

Hvordan klarer du med- og
modgang?

Hvordan reagerer du, nar der
sker noget, der er svaert eller
uventet?

Hvordan kunne du godt taenke
dig, at vi samarbejder om
udfordringer?

Hvad ger dig glad?

Er der udfordringer, der er
spandende at lase?

"N.N. beskriver sig selv som en person, der
altid klarer udfordringer og godt kan lide at
leere nyt og engagere sig.”

"N.N. er nogle dage negativ over sin
situation. Med opmuntring genfinder N.N.
gejsten til at keempe videre."

"N.N. har det bedst, ndr der er rent og peent (
lejligheden: "Hvis hjemmehjelpen tager det
grove, sd kan jeg sagtens selv klare resten.™

“N.N. spiser mere, ndr han sidder foran sit tv
med et par stykker smarrebred.”

Definition

Ressourcer

De fysiske eller mentale kraefter, som
borgerenen i et vist omfang har til
radighed og kan udnytte. Fysiske kraefter
kan fx vaere i form af fysisk sundhed og
styrke. Mentale kraefter kan fx vaere i
form af psykisk sundhed og styrke,
herunder tanker og mader at forholde sig
til situationer og andre mennesker pa.

De roller som er saerligt vigtige for
borgeren i forhold til familie, arbejde og
samfund.

Regelmaessig adfaerd som borgeren har
tillert gennem stadig gentagelse og
udfarelse helt eller delvist ubevidst.

Dokumentationspraksis

Her dokumenteres de ressourcer,
baorgeren har i forhold til at lzse
dagligdagens opgaver. Det kan vaere
bade fysiske og mentale funktioner.

Her dokumenteres de roller, borgeren
angiver at have.

Det kan fx vaere rolle som agtefaelle,
bedsteforzaelder eller aktiv i
beboerforening.

Her dokumenteres borgerens vaner, som
er en naturlig del af hverdagen, og som
bargeren plejer at gere. Det kan bade

Hjeelpespargsmal

Er der noget, du gerne vil opna
indenfor den naermeste
fremtid?

Hvordan klarer du opgaver i
dagligdagen?

Hvilke hverdagsopgaver/
udfordringer er lette at lese for
dig? Hvorfor?

Hvilke hverdagsopgaver/
udfordringer er svaere at lose
for dig? Hvorfor?

Hvilke roller har du, eller har
du haft, som har haft
betydning for dig?

Har du veeret aktiv i
lokalsamfund, bestyrelser/
foreninger eller lign.?

Har du nogle vaner, som det er
vigtigt, vi kender?

Eksempler

"N.N.'s mdl er, at han til august igen kan
arbejde frivilligt 2 gange om ugen”.

"N.N. kan godt lide udfordringer og er god til
at lcere nyt".

"N.N. har levet et aktivt liv og er derfor i
udmeerket fysisk form".

“N.N. har tidligere veeret formand i
idreetsforeningen”.

“NLN. var indtil fornyeliq frivillig leder af den
lokale genbrugsbutik".

"N.N. vil gerne have smykker pd hver
morgen”.

“N.N vil gerne ryge efter at have spist”.

10


http://www.fs3.nu/filer/Dokumenter/Metode/FSIII-Guide-til-generelle-oplysninger.pdf

Definition

cumentationspraksis

Eksempler

Vaner er fx degnrytmen, maden at blive
tiltalt pa, kontakt med medmennesker og
relationer, made at anskue verden pa.

Nuvaerende eller tidligere uddannelses-
og/eller erhvervsmaessig baggrund.

Fx folkeskole, erhvervsuddannelse og
videregaende uddannelse.

En beskrivelse af borgerens oplevelse af
vaesentlige begivenheder, interesser og
garemal igennem livet.

Personer som er taet pa borgeren, og
som giver praktisk og/eller
folelsesmaessigt statte og omsorg
overfor borgeren. Netvaerk kan vaere
offentligt eller privat.

vaere vaner, som borgeren ger af fysiske
og psykiske arsager.

Her dokumenteres borgerens
oplysninger om uddannelse og erhverv.
Fx hvilke job borgeren har haft, hvilken
betydning arbejdslivet har haft for
borgeren, og har borgeren evt. stadig
tilknytning til arbejdspladsen og kolleger.

Her dokumenteres borgerens fortaelling
omi sit liv.

Her dokumenteres borgerens ensker for
den sidste tid.

Her dokumenteres borgerens netvaerk i
bredere forstand.

Hvad er dine rutiner, nar du
star op?

Hvad husker dig pa dine
vaner?

Uddannelse og job

Hvad har du tidligere arbejdet
med?

Hvilke job har du haft, og
hvilken rolle spiller dit
arbejdsliv for dig i dag?

Hvor er du fadt?
Hvor er du opvokset?

Hvilke interesser og
begivenheder har vaeret

vaesentliie for dii?

Hvad betyder dit netvaerk for
dig?

Er der nogen, som har starre
betydning end andre?

'NLN. forteeller, at han har arbejdet i det
samme firma i hele sit liv. Han ser stadig sine
gamle kolleger - fx til jubilceer ( firmaet og til
arrangementer i seniorklubben”.

"N.N. forteeller at han var uddannet lgerer,
hvilket han scetter en cere [".

"N.N. forteeller at han blev gift { 1960 og har
to bern".

"N.N. ensker at veere hjemme i den sidste tid.
Han ensker ikke indleeggelse og har aftalt alt
det praktiske med barnene".

‘N.N. har en barndomsven fra Fyn, som han
ringer sammen med 1 gang om ugen”.

"NLN. forteeller, at hans neermeste venner er
fra hans skakklub — der kommer han hver

Definition

Dokumentationspraksis

Hjeelpespargsmal

Eksempler

Et offentligt netvaerk bestar af personlige
hjzelpere, sundhedspersonale og andre
professionelle primaert omsorgsgivere.
Privat netvaerk er familie, slaagtning,
venner og bekendtskaber.

Helbredsoplysninger:

Aktuelle eller tidligere sygdomme og
handicap der har betydning for
borgerens situation.

Sundhedsfaglige kontakter:
Medarbejder eller enheder indenfor
sundhedsvaesenet borgeren er tilknyttet,
fx gjenlaege, tandlaege, fodterapeut eller
afdeling/ambulatorium.

Her kan borgerens sygdomme og
handicap dokumenteres for at give et
samlet overblik.

Hvis oplysningen kommer fra borgeren
eller parerende, skal dette fremga.

Her kan behandlingsansvarlig
laege/ambulatorie ift. en konkret sygdom
dokumenteres, hvis dette ikke er angivet
andre steder.

Hvordan er din kontakt til dine
barn?

Helbredsoplysninger

Lad evt. medicinlisten danne
baggrund for spergsmal om
borgerens helbred.

Jeg kan se, at du far
smertestillende medicin. Hvad
skyldes smerterne?

Fejler du noget, der har
betydning for din
hverdag/made at leve dit liv
pa?

Har du kontakt til andre laeger
end din praktiserende lege?

Gar du til fodterapeut?

Hvem er din tandlaege?

tirsdag, og de ringer altid efter ham, hvis han
ikke dukker op".

"N.N. forteeller, at han fdr besag af Mia fra
besagstjenesten hver onsdag”.

Sygdomme:

KoL

Diabetes type 2
Forhgjet blodtryk
Gran steer
Leddegigt.

Handicap:
Crusamputeret hgjre side.

‘N.N. forteeller, at han blev opereret for
prostatacancer for 3 dr siden”.

‘NN forteeller, at han ofte far
bleerebeteendelse”.

Definition

Hjalpemidler

Udstyr, produkter og teknologi som
anvendes af borgeren i daglige
aktiviteter, inkl. sidanne som er tilpasset
eller szerligt fremstillet til, implanteret i,
placeret pa eller naer personen, som
anvender dem. (Inkl. almindelige
genstande og hjeelpemidler og teknologi

En beskrivelse af boligens fysiske rammer
og omgivelser, der har betydning for
borgerens hverdagsliv og funktionsevne.

Dokumentationspraksis

Her dokumenteres de hjaelpemidler
borger selv har anskaffet.

Bevilligede hjalpemidler kan ogsa
dokumenteres eller vises her.

Her dokumenteres bade det der
hammer og fremmer borgerens
funktionsevne i hverdagen.

Kan suppleres med praktiske oplysninger
fx om der er elevator, dertrin eller
trapper.

Hjeelpespargsmal

Bruger du nogen redskaber
eller hjzelpemidler i det daglige
for at kunne klare dig?

til personlig anvendelse).
Boligens indretning

Er der noget i dine omgivelser,
der besvaerligger din hverdag?

Er der noget i dine omgivelser,
der letter din hverdag?

Eksempler

“N.N. har indkebt badebeenk, rollator og
gribetang".

“N.N. har et hereapparat”.

"N.N. har sveert ved at beveege sig udenfor
sin lejlighed, da der ikke er elevator i
bygningen®.

"N.N. har en celdrevenlig bolig med
handicapvenligt badeveerelse”.
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