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INSTRUKS FOR STESOLID
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At instruere personalet til at administrere Stesolid korrekt, sa borgeren far
Formal brudt sit epileptiske anfald og opnar det bedst mulige resultat af
behandlingen.

Instruksens Paedagoger, sygeplejerske, social- og sundhedsassistenter, ikke
virkningsomrade sundhedsfagligt personale og vikarer, der arbejder pa Siriusparken.

Medarbejderne har ansvar for at instruksen laeses og efterleves.

Lederen har ansvar for at instruksen er udarbejdet, tilgaengelig og
implementeret.

Ledelsens ansvar er desuden, at der er ansat personalet, som er kvalificeret
Ansvarsfordeling til og instrueret i at udfere den delegerede/opgaveoverdraget opgave.

Sygeplejersken pa bostedets ansvar at personalet er oplaert til at varetage
opgaven efter instruks for opgave overdragelse.
Medarbejderens ansvar at tilegne sig kompetencen til at udfgrer opgaven
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Denne instruks tager ikke udgangspunkt i én type anfald eller én bestemt dosis Stesolid, sa laes derfor altid
borgerens medicinskema og falg laegens ordination.

Fremgangsmade

Nar borgeren har et epileptisk anfald, skal falgende gores:

e Hvis det er muligt, sa notér tidspunktet hvor anfaldet starter og slutter.

e Find borgerens medicinskema og laes ordinationen pa Stesolid.

e Tag underbukser og underbensklaeder af borgeren.

e Sgrg for frie luftveje hos borgeren ved at laegge borgeren pa siden, gerne pa venstre side, hvis det
er muligt for herved at sikre, at medicinen har optimal virkning i endetarmen.

e Lag en pude eller traje under borgerens hoved for at undga stad og/eller slag.

e Tag engangshandsker pa.

e Bryd forseglingen pa beholderen med Stesolid og far forsigtigt klysma med Stesolid ind i
endetarmen pa borgeren. Nar tuben er pa plads, tammes den ved at klemme med tommel og
pegefinger.

| Foto:Medicin.dk
%

Foto: Medicin.dk

e Nar Stesoliden er givet, holdes tuben sammenpresset, mens den tages forsigtigt ud, sa medicinen
ikke ryger tilbage i beholderen. Den lille mangde medicin der kan veere tilbage, har ingen
betydning for korrekt dosering.
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Foto: Medicin.dk

e Klem borgerens balder sammen i ca. 3 minutter, hvis det er muligt, for at hindre at medicinen
leber ud igen.

e Lad borgeren blive liggende pa siden for at skabe frie luftveje.

e Bliv hos borgeren indtil borgeren er ved bevidsthed igen. Herefter observeres borgeren hvert
kvarter den fgrste time, og herefter hver halve time indtil borgeren er som vanlig.

Ring straks 112 hvis:

o anfaldet varer i mere end 5 minutter, og den ordinerede dosis Stesolid er givet til
borgeren.

anfaldet gentager sig

anfaldet er anderledes eller laengere end tidligere set.

borgeren er kommet til skade under anfaldet.

borgerens vejrtrakning bliver langsom eller stopper.

anfaldet er fulgt af hej temperatur.

borgeren efter brudt anfald virker konfus eller anderledes i adfaerden end normalt.

Dokumentation

Autoriseret personale Alle autoriserede sundhedspersoner, fx sygeplejersker og social-
og sundhedsassistenter, skal dokumentere udferelsen af deres
arbejde, jf. journal-faringsbekendtgarelsen.

O O O O O O

Ikke autoriseret personale

Dokumentationsforpligtelsen fglger altid med udfgrelsen af en
sundhedslovsopgave.

Retningslinjer for dokumentation | Dokumentér at borgeren har haft et epileptisk anfald.

e Notér tidspunktet for anfaldet

e Hvor lang tid anfaldet varede

e Notér hvor meget Stesolid, der er givet og hvordan
effekten har veeret.
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Husk at dokumentere hvad dine kollegaer skal vaere saerligt
opmarksomme pa, fx hvis der observeres @&ndringer i adfaerd og
vejrtraekning.

Dokumenter ogsa i borgerens anfalds skema, da dette bidrager til
at sikre, at borgeren far sikker behandling og opfalgning.

Patientjournalen skal indeholde de oplysninger, der er ngdvendige
for en god og sikker patientbehandling. Oplysningerne skal
journalfgres sa snart som muligt efter patientkontakten og senest
inden vagtens ophgr.

For social og Psykiatri geelder, at der dokumenteres i Cura
For Omsorg og Sundhed geelder, at der dokumenteres i Cura efter gaeldende arbejdsgange.
Ansvar Det sygeplejefaglige personale er ansvarlige for at journalfgre

deres selvstaendige opgavevaretagelse. Desuden skal det
sygeplejefaglige personale journalfgre delegeret og
opgaveoverdraget pleje og behandling, der udferes som
medhjaelp.

Det er lederens ansvar, at der er vikarlogin tilgaengeligt.

Kvalitetskontrol

Beskriv kvalitetskontrol

Baggrundsviden

Ved epileptiske anfald, er det vigtigt, at borgerens krop far lov til at bevaege sig frit, og at bevaegelserne
ikke forsgges begraenset. Hvis borgeren er i fare for at sla/skaere sig pa en hard eller skarp genstand, fx en
radiator, skal borgeren flyttes.

Et epileptisk anfald kan se voldsomt ud, sa informer gerne andre folk omkring borgeren, om at borgeren
har et anfald. Ofte stopper anfaldet efter et par minutter, men det kan fales som lang tid.

Borgeren kan vaere meget traet eller forvirret efter et anfald, og derfor skal hvile tilbydes.

Stesolid kan gere borgeren desig og pavirke vejrtrakningen, sa derfor skal borgeren observeres teet efter
at have faet Stesolid

Kilder

Indlaegsseddel for Stesolid

http://www.indlaegssedler.dk/indlaegssedler/indlaegsseddel/ 14203
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Epilepsiforeningen: https://www.epilepsiforeningen.dk/epilepsi/

Bilag 1

Indsaet bilag
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