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Formal At afdaekke plagsomme symptomer og andre palliative problemstillinger hos
borger.

Instruksens Medarbejdere (sygeplejersker, SSA samt sygeplejestuderende fra 4 til 6.

virkningsomrade semester) ansat i Lynghuset.

Afdelingsleder og teamleder er ansvarlig for, at alle medarbejdere kender
Ansvarsfordeling instruksen og at den bliver implementeret. Medarbejder er ansvarlig for at
falge instruksen.
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Borger som indlaegges til et palliativ forlgb i Lynghuset, skal sa hvidt muligt have tilbudt en
indlaeggelsessamtale, samt efterfelgende opfelgnings samtale.

Indlaeggelsessamtalen planlaegges til afholdelse pa anden til tredje dagen af borgers ophold. Det vurderes
altid ud fra den enkelte borgers situation og social kontekst, ift. hvornar fx pargrende, teette relationer
evt. kan deltage.

Indlaeggelsessamtalen kan planlaegges pa alle hverdage i dagvagten i tidsrummet mellem kl. 10:00 og kl.
13:30, varighed ca.1 time og som udgangspunkt kan samtalen ogsa afholdes i weekend, hvis det er muligt
ift. personalenormering. Tidspunkt planlaegges sammen med borger og deres evt. pargrende.

Ved indlaeggelsessamtalen deltager borger, evt. pargrende og en medarbejder fra plejen. Tidspunkt for
afholdelse af samtalen skrives pa tavlen pa kontoret. Under observation Kontakt til parerende
dokumenteres dato for afholdelse af samtalen. De borger som selv kan mestre at invitere evt. pargrende
ud fra forslag om dato, gor dette og giver efterfalgende besked. Dato noteres ligeledes pa tavlen pa
borgers stue.

Borger informeres om samtalens formal og indhold. (I en kommende revidering af indlaggelses pjece for
Lynghuset).

Fremgangsmade

» Ud fra Cura samt evt. kopi fra journal forbereder medarbejder sig pa samtalen. Der deltager som
udgangspunkt kun en medarbejder.

» Samtalen afholdes pa borgers stue. Der sgrges bla. for, at der er stole nok ift. antal deltager, samt
at der kan tilbydes drikkevare. Stuen skal fremsta ryddelig og udluftet.

= Det er op til den enkelte medarbejder, om der dokumenters direkte pa tablets eller der laves
notat pa papir.

= Samtalen opstartes med praesentation af deltagerne og hvor medarbejder praesenterer sig farst.
Fulgt op med prasentation af Lynghuset.

* Medarbejderne opstarter samtalen med at indhente oplysninger om borgers forstaelse af
sygehistorie og evt. behandlingsforlgb, fx med spargsmal:
Hvornar blev du syg?
Hvad skete der?
Har du haft en laege samtale? - Og hvad har de sagt til dig?

= Der sparges ind til plagsomme symptomer fx smerter, kvalme, angst ect. EORTC QLQ -C15PAL
skema udfyldes. Skemaet benyttes til at anskueliggare behovet for henvisning til Palliativ team i

Holbaek (se bilag 1).

= Samtalen er dynamisk, og der lyttes til hvad borger og evt. pararende beskriver/giver udtryk for.
Medarbejderne balancerer sin samtale med borger, ud fra borgers opfattelse af sin situation.
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= Der sparges ind til borgers livshistorie, samt om borgers har nogen andelige/eksistentielle behov.
Fx Hvordan er borgers forhold til musik?

= Borgers og evt. pargrendes forventninger til opholdet draftes og noteres.

= Samtalen afrundes ved en kort opsummering af evt. aftaler som er indgaet. Samt planlaegning af
opfalgning pa samtalen som afholdes ca. tiende dage for opholdet.

Opsamling pa indlaeggelsessamtalen

Der dokumenteres efterfglgende i Cura under observationen Indlaeggelsessamtale i Lynghuset. Der
afsaettes ca. 1 time.

Hvis der er problemstillinger som skal handles pa med det samme, udferes dette.

Kollegaer har et selvstaendigt ansvar for at orientere sig i indholdet fra indlaeggelsessamtalen.

Dokumentation

Der skal foreligge dokumentation i Cura under falgende observationer:

= Kontakt til parerende
= Indlaeggelsessamtale i Lynghuset

Kvalitetskontrol

XX

Baggrundsviden

XX

Kilder

§ |
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Bilag 1 EORTC QLQ-C15-PAL (version 1)
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EORTC QLQ-CI5-PAL

Wier interesserede i at vide noget om dig og dit helbred. Ver venlig at besvare alle
spergsmalene selv ved at s=tte en ring omkring det svar (tal), som passer bedst pd dig.
Dier er ingen "rigtige” eller "forkerie” svar. De oplysninger, som du giver os, vil forblive
strengt fortrolige.

Patientnummer I I Y I |
Dato for udfyldelse af dette skema (dag, méned, ir): e
Slet

ikke Lidt Endel Meget
1. Har du nogen vanskeligheder ved at gd
en kort tur udenders? 1 2 3 4

I['-._.'I

Er du ngdt til at ligge i sengen eller at sidde i
en stol om dagen? 1 2 3 4

3. Har du brug for hj=lp til at spise, tage @] pd,

vaske dig eller gd pi toiletiet? 1 2 3 4

I den forlabne uge: Slet
ikke Lidt Endel Meget

4. Havde du indenpd? 1 2 3 4
5. Har du haft smerter? 1 2 3 4
6. Har du haft besvaer med at sove? 1 2 3 4
7. Har du fglt dig svag? 1 2 3 4
8. Har du savnet appetit? 1 2 3 4
9. Har du haft kvalme? 1 2 3 4

Var venlig at fortsztie pd neste side

Side 5 af 6



ODSHERRED |
KOMMUNE m

Ay
S

I den forlebne uge: Slet
ikke Lidt Endel Meget

10. Har du haft forstoppelse? 1 2 3 4
11. Var du trat? 1 2 3 4
12. Vanskeliggjorde smerter dine daglige geremdl? 1 2 3 4
13. Folte du dig anspendt? 1 2 3 4
14. Folte du dig deprimeret? 1 2 3 4

Ved det naeste spoargsmil bedes du s@ette en ring omkring det tal mellem
1 og 7. som passer bedst pi dig

15. Hvordan vil du vurdere din samlede livskvalitet i den forlgbne uge?
1 2 3 4 ] 6 7

Meget dirlig Serdeles god

16. Har du haft andre vasentlige symptomer eller problemer, som ikke er nzvnt i
spargsmélene ovenfor?

01 Nej
O Ja. Skriv venligst de vigtigste (op til tre), og angiv, I hvor haj grad, du har
haft symptomerne eller problemerne i den sidste uge:

Slet
I hvor haj grad har du i den forlabne uge haft: ikke Lidt Endel Meget
Symptom/problem A: 1 2 3 4
Symptom/problem B: 1 2 3 4
Symptom/problem C: 1 2 3 4
Besvarede du spergeskemaet o Uden hjzlp fra personale eller

o Med hjzlp fra personale?
i Copyright 1995 and K13 FORTE Sudy Groep on Quality of Lide All rights mseved
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