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at medarbejderne administrerer insulinpennen korrekt, sa borgeren far den

Formal ordinerede behandling samt bedst muligt resultat af behandlingen.

Paedagoger, sygeplejerske, social- og sundhedsassistenter, ikke

Instruksens sundhedsfagligt personale og vikarer, der arbejder pa Siriusparken.

virkningsomrade Laes altid indlaegssedlen pa insulinpennen inden du gar i gang, da denne
instruks ikke tager udgangspunkt i en bestemt type insulinpen.

Medarbejderne har ansvar for at instruksen laeses og efterleves.

Lederen har ansvar for at instruksen er udarbejdet, tilgaengelig og
implementeret.

Ledelsens ansvar er desuden, at der er ansat personalet, som er kvalificeret

Ansvarsfordeling til og instrueret i at udfere den delegerede/opgaveoverdraget opgave.

Sygeplejersken pa bostedets ansvar at personalet er opleert til at varetage
opgaven efter instruks for opgave overdragelse.

Medarbejderens ansvar at tilegne sig kompetencen til at udfagrer opgaven
Vaer opmaerksom pa at det tilhgrer “risikopracparater”
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FORBEREDELSE

e Find borgerens medicinskema frem i Cura og laes ordinationen.

e Find det ordinerede laegemiddel frem og kontrollér etiketten for laegemidlets navn,
administrationsmade (hvordan skal insulinen gives), form (draber), styrke og dosis i forhold til
laegens ordination.

e Kontrollér insulinpennens abningsdato og holdbarhedsdato, og at insulinpennen har vaeret
opbevaret korrekt ved stuetemperatur. Insulinpenne kan vanligvis opbevares ved stuetemperatur i
4-6 uger efter pennen er taget i brug. Indtil insulinpennen tages i brug opbevares insulinen pa kal.
Hvis borgeren skal have malt blodsukker inden insulinen gives, skal denne oplysning vaere
dokumenteret i Cura.

e Hjaelp eventuelt borgeren til at sidde i en komfortabel position.

e Kontrollér, at huden er fri for udslaet, knopper, og skader og kontakt borgerens laege, hvis udslaet
m.m. forekommer.

e Kontrollér at insulinen har stuetemperatur. Hvis insulinen er for kold, kan det svide i huden, nar
insulinen gives.

Udfarelse

e Udfer handhygiejne.

e Tag rene handsker pa.

e Veelg injektionssted minimum 1-3 cm fra sidste injektionssted. Se, hvor der sidst er givet insulin
pa borgerens insulin injektions skema, sa der ikke stikkes pa samme sted hver gang. Undersag ved
at maerke stedet for mhed, haevelser og eventuel sma fortykninger eller forhgjninger i huden.
Valg et andet sted, hvis huden er beskadiget.

e Valg af injektionssted afhanger af insulintype og laegens ordination, men er oftest i maven eller i
laret.

e Tag beskyttelseshaetten af og kontrollér, at insulinoplasningen er klar og farvelgs. Kontrollér at
insulinen har en ensartet maelkehvid farve. Pennen ma ikke rystes, da insulinen kan skumme, og
den opmalte dosis bliver ikke ngjagtig.

e Sat en kanyle pa.

e Hvis det er muligt, bed da borgeren om, at slappe af i det omrade, hvor insulinen skal gives.

e Seat insulinpennen pa fx 2 enheder, og tryk stemplet ned, og kontrollér, at der kommer insulin ud
af penspidsen. Gentag proceduren, hvis der ikke kommer insulin ud, sa sprgjtespidsen fyldes med
insulin.

e Drej derefter dosisvaelgeren til den gnskede dosis. Drejes der forbi dosisenheden, kan
dosisvaelgeren drejes tilbage til den korrekte enhed.
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\ Foto: Eksempel pa hvor der skal gives 2 enheder insulin.
Billedet er fra indlaegssedler.dk

o Loaft en hudfold op ved hjeelp af tommel- og langefinder, og
hold hudfolden i et godt greb under hele injektionen.
e Far kanylen ind med en bestemt bevaegelse i den korrekte injektionsvinkel, ca. 90 grader
medmindre laegen har ordineret anderledes. Vinklen vurderes i forhold til maengden af
underhudsfedt og kanylelaengde.

-
Foto: 90 graders vinkel i lar eller mave.

Billedet er fra indlaegssedler.dk

e Undga at bevaege pennen, mens injektionen bliver givet, for at undga, at kanylen flytter sig og
forarsager ubehag eller smerte.

o Injicér laegemidlet ved at trykke bag pa pennen helt i bund med tommelfingeren, og slip
hudfolden ca. 10 sekunder efter, at injektionen er afsluttet, inden kanylen traekkes langsomt ud.

e Fjern kanylen forsigtigt fra pennen og kassér den i kanyleboksen.

e Undga at massere omradet, da insulinen herved kan absorberes for hurtigt.

e Sat beskyttelseshaetten pa pennen. Opbevar pennen i borgerens aflaste medicinskab.

e Fjern eventuelt affald og ryd op.

e Tag handskerne af.

e Udfer handhygiejne.

Efter insulin givning er udfert

e Dokumentér i Cura at insulinen er givet til borgeren. Husk, at dokumentere, hvis der har vaeret
nogle problemer med insulingivningen samt hvad dine kollegaer skal vaere saerligt opmaerksomme
pa. Dette bidrager til at sikre, at borgeren far sikker behandling og opfglgning.
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Dokumentation

Autoriseret personale

Alle autoriserede sundhedspersoner, fx
sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter,
skal dokumentere udferelsen af deres arbejde, jf.
journal-faringsbekendtgarelsen.

Ikke autoriseret personale

Dokumentationsforpligtelsen fglger altid med
udferelsen af en sundhedslovsopgave.

Retningslinjer for dokumentation Patientjournalen skal fares, nar der som en del af

opgavelasningen foretages:
Observationer
Undersagelser

Pleje og behandling
Virkning og bivirkning

Patientjournalen skal indeholde de oplysninger,
der er nadvendige for en god og sikker
patientbehandling. Oplysningerne skal journalfares
sa snart som muligt efter patientkontakten og
senest inden vagtens ophar.

For social og Psykiatri geelder, at der dokumenteres i Cura

For Omsorg og Sundhed geelder, at der dokumenteres i Cura efter

geeldende arbejdsgange.

Ansvar Det sygeplejefaglige personale er ansvarlige for at

journalfgre deres selvstaendige opgavevaretagelse.
Desuden skal det sygeplejefaglige personale
journalfgre delegeret og opgaveoverdraget pleje
og behandling, der udfares som medhjeelp.

Det er lederens ansvar, at der er vikarlogin
tilgaengeligt.

Kvalitetskontrol

Beskriv kvalitetskontrol
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Baggrundsviden

Beskriv baggrundsviden

Kilder

"Titel pa kilde”, Afsender (arstal).

Bilag 1

Indseaet bilag
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