
Helbredstilstand - Obstipation
Første eksempel omhandler obstipation, og skal derfor 
beskrives under helbredstilstanden    Udskillelse af 
affaldsstoffer    Problemer med mave og tarm

Beskrivelse af tilstand1. Tendens til obstipation. 
Habituel afføringsmønster er X 1 dgl. Type 4 Bristol 
Scala (blød, smidig og ligner en pølse).

Årsagsfritekst: 1. Borger er grundet apopleksi i 2006 
immobil og sidder i kørestol.  

Borgers mål/ønsker: 1. Borger ønsker habituelt 
afføringsmønster.

Faglig vurdering og plan: 1. Medicinsk behandling 
følges ved egen læge.

Hjemmeplejen hjælper med at bestille bleer, samt 
observerer afføringen. 

Hjemmeplejen hjælper med daglige toiletbesøg. 
Borger kan også selv give udtryk for, når han har 
afføringstrang.

Se hvornår borger sidst har haft afføring i 
observationen ”Udskillelse af affaldsstoffer”.  

Forventet tilstand: 1. Immobilitet vurderes til at være en 
varig tilstand, da den er grundet den tidligere apopleksi. 
Derfor vurderes risikoen for obstipation til at være varig.   

* Tænk beskrivelse af forebyggelse ind i 
problematikken
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