Handvask

1.

Ggr haender, handled evt. underarme vade under rindende
tempereret vand fgr der pafgres handsaebe.

Fordel seeben grundigt ind pa& hver finger, mellem fingre, pa
handryggen, pa handfladen, omkring handled og evt. underarme i
mindst 15 - 20 sekunder under mekanisk bearbejdning.

Saeben afskylles omhyggeligt under rindende tempereret vand i
15. sekunder.

Dup heender, handled evt. underarme tarre med et
engangshandklzede.

Luk vandhanen med engangshandklzedet for ikke at forurene
haenderne igen.

Der skal altid udfgres handdesinfektion efter handvask.
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Handdesinfektion

1.

Handdesinfektion skal udfgres pa synlig ren og tar haender,
handled og evt. underarme.

Brug handsprit med glycerol.

Tilfgj s& meget handdesinfektionsmiddel, at huden kan holdes
fugtig i 30 sekunder.

Fordel desinfektionsmidlet overalt p& finger, mellem fingre, pa
handflade, omkring handled og evt. underarme.

Handdesinfektionsmidlet skal gnide ind, indtil hsenderne, handled
og evt. underarme er helt tarre.

Husk ingen smykker eller ure!
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