
 
 
 

 

 

 

Hånddesinfektion 
1. Hånddesinfektion skal udføres på synlig ren og tør hænder, 

håndled og evt. underarme. 
 

2. Brug håndsprit med glycerol. 
 

3. Tilføj så meget hånddesinfektionsmiddel, at huden kan holdes 
fugtig i 30 sekunder. 
 

4. Fordel desinfektionsmidlet overalt på finger, mellem fingre, på 
håndflade, omkring håndled og evt. underarme. 
 

5. Hånddesinfektionsmidlet skal gnide ind, indtil hænderne, håndled 
og evt. underarme er helt tørre. 

 

Husk ingen smykker eller ure! 
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