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Flowchart til rehabiliterende ydelser  

Det er vigtigt, at hjælp til selvhjælp gør en positiv forskel for den enkelte borger og reelt bidrager til en mere selvstændig hverdag for borgeren – med mere 

livskvalitet til følge. Visitationen visiterer rehabiliterende ydelser som er korterevarende, tidsafgrænset og helhedsorienteret, med individuelle mål, formuleret i 

samarbejde mellem borger og fagperson. Ydelserne skal tage udgangspunkt i borgerens ressourcer og behov, med henblik på at borger får behov for mindre 

hjælp fremover. Det kan fx være, at borger trænes til selv at kunne gå i bad, eller selv at kunne gå ud i køkkenet og varme sin mad.   

Er der under rehabiliteringsforløbet behov for at ændre i målene skal det ske i samarbejde med borgeren. Hjælpen og støtten skal løbende tilpasses udviklingen i 

borgerens funktionsevne.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Visitator 

Visitation modtager henvendelse fra 

borger, pårørende eller observation fra 

plejen, om at borger har behov for 

rehabilitering 

Visitator 

Visitation visiterer til en tidsbegrænset 

rehabiliterende ydelse. Opfølgning skal 

ligge hos visitationen. Ydelsen sendes til 

pågældende organisation i plejen 

Visitator 

Visitationen har udarbejdet en 

handlingsanvisning for, hvorledes 

rehabiliteringen skal udføres. Der 

skal være et klart og individuelt mål 

med rehabiliteringen 

Disponator 

Den rehabiliterende ydelse lander  

i disponators overblik, så den kan 

planlægges, sat på køreliste 

Hjemmeplejen 

Plejen der udfører besøget skal gøre 

dette i henhold til handlingsanvisningen, 

samt funktionsevnetilstand 

Hjemmeplejen 

Plejen skal rette handlingsanvisningen til 

løbende, såfremt udførelsen af ydelsen 

ændrer sig 

Hjemmeplejen 

Hvis der sker ændringer i målene, skal 

dette ske i samarbejde med borgeren 

og ændres i handlings-anvisning 

Hjemmeplejen 

Plejen har ansvar for at sætte en 

opfølgningsdato til sig selv inden ydelsen 

udløber, for at sende en evaluering til 

visitationen. (Observationen Tværgående 

visitationskoordinering) 

Visitator 

Visitationen modtager evaluering af 

rehabiliteringsforløb fra plejen og 

vurderer om ydelsen skal afsluttes 

eller fortsættes 

OBS: Ydelsen afsluttes automatisk ved udløbsdato, hvis 

ikke der sendes evaluering til visitation forinden 


