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At kunne varetager korrekt injektionsbehandling og/eller
intravengsbehandling med risiko for anafylaktisk shock.

At borgeren far korrekt behandling ved akut allergisk shock.

Formal
At personalet kender til og kan reagere hurtigt pa symptomer pa anafylaksi
0g herved kan udfgre opgaven med sikkerhed.
At medarbejder ved hvorledes adrenalin bestilles.

Instruksens Faggrupper med sundhedsfaglig autorisation som udfgrer

injektionsbehandling og intravengsbehandling med medicin i Omsorg og

virkningsomrade Sundhed samt Social og Arbejdsmarked i Odsherred Kommune.

Afdelings- og omradeleder samt teamleder er ansvarlig for at udbrede
kendskab til denne instruks.

Ansvarsfordeling Medarbejderne er ansvarlige for at kende til instruksen og efterleve denne.
Ved enhver tvivl bgr medarbejder konsulterer ansvarlig leege eller en
kollega
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Anafylaksi er en akut opstaet, potentielt livstruende og generaliseret hypersensitivitets-tilstand (=at vaere
ekstra sensitiv over for forskellige stimuli) med luftvejs/vejrtraeknings-problemer og /eller blodtryksfald.

Ved enhver injektionsgivning/intravengs behandling er der en potentiel risiko for, at borgeren reagerer
allergisk pa det indgivne stof, ogsa selvom det er givet flere gange. Allergiske reaktioner kan give
symptomer i mildere og svaerere grader.

En tilstand som ubehandlet kan udvikle sig til shock og dgd. Hurtig erkendelse og adaekvat behandling
med adrenalin intramuskulaer (i.m.) er afggrende for prognosen.

Derfor skal der som udgangspunkt altid veere adrenalin til radighed ved injektions- og infusionsbehandling,
(pa naer ved insulininjektioner, som ikke omfattes af krav om adrenalinberedskab, medmindre lsegen har
ordineret dette).

Fodevarer, laegemidler og insektgift er de hyppigste arsager til anafylaksi.

Fremgangsmade

Krav til personalet

Sygeplejersker og andre, der af laege har faet delegeret at give injektions-/infusionsbehandling, skal have
mulighed for staks at kunne behandle med adrenalin ved mistanke om akut allergisk shock.

Du skal altid:

= Veare opdateret omkring det givne preeparat dvs. virkning, bivirkning og interaktion- heriblandt
observation for eventuelle bivirkninger.

= Kende og fglge de generelle regler som de fremgar af Intern general Instruks vedrarende
medicinhdndtering.

= Gennemfgrer dobbeltkontrol ved dispensering og administration af laagemidlet

* Have adrenalin tingaengeligt i tilfeelde af symptomer pa anafylaktisk reaktion.

Symptomer
Der er stor individuel variation, hvad angar begyndelsestidspunkt, manifestationer og forlgb af anafylaksi.

Forste tegn er ofte: varmefornemmelse, universel intens kige (eventuelt seerligt i handflader, fodsaler og
behdrede hudomrader), rédmen (flushing), sygdomsfalelse, angst, trykken for brystet, takykardi samt
blodtryksfald (1).

Anafylaksi mistaenkes, nar der i Igbet af kort tid - sekunder til minutter, sjaeldent op til f& timer- opstar
fremadskridende symptomer fra hud og/eller slimhinder samt symptomer fra luftveje (synkebesveer,
haeshed, stridor, dyspng, bronkospasme, respirationsstop) og eller kredslgb og/eller mavetarmkanal.

Op imod 20 % patienter med anafylaksi har ikke hudsymptomer.

Sjeeldnere kan eneste symptom veere blodtryksfald.

Side 3 af 8



ODSHERRED
KOMMUNE

0

PP,
P
i’

Vurdere borger ift. Airway(Luftveje) - Breathing (Vejrtraekning) - Cirkulation (Kredslgb) -Disability
(Neurologisk status)-Exposure (Eksponering).

Diagnosen anafylaksi stilles ud fra det kliniske billede.

Primaer behandling ved anafylaksis schok

- Fjern udlgsende arsag fx stop infusion af IV behandling
- Sikre frie Iuft veje
- Kald hjeelp fx via akuttelefonen og ring 112. Borger ma ikke forlades

- Giv adrenalin som dyb intramuskulaer injektion (ma aldrig gives 1V). Ved
manglende bedring eller forvaerring af symptomer gentages IM injektion
med 5-10 min interval indtil bedring i symptomer.

2. prioritet

- Anbring borgeren i liggende stilling med eleverede ben (trandelnburg),
hvis den respiratoriske tilstand tillader det, ellers anbring borger siddende
med lgftede ben.

- Hvis der er ilt til radighed, gives dette forebyggende efter
behandlingsplan.

Borger med alvorlig anafylaktiske reaktioner bgr, selv om de initiale
symptomer responderer godt pa behandlingen, og borger er velbefindende,
indlaegges til observation og monitoreres 24 timer for at overvage, om der
udvikles sen-reaktion.

Benyt dit lommekort (se bilag 1)

Der er ingen kontraindikationer for anvendelse af adrenalin i.m. ved allergisk shock/akutbehandling.

Doseringsvejledning med adrenalin 1mg/mil:

Voksne og bgrn>25 kg - (ved brug af adrenalininjektionsvaeske):

» 0,3 mg adrenalin, svarende til 0,3 ml i.m. adrenalininjektionsvaeske 1mg/ ml.
Voksne og bgrn>25 kg - hos borger som har Epipen (Autoinjektor):

» 0,3 mg adrenalin svarende til /= 0,3 ml i.m. adrenalininjektionsvaeske 1mg/ml)
Bgrn< 25 kg - ved brug af Epipen:

» 0,15mgi.m =0,15mli.m.
Kan gentages efter 3-5 minutter ved utilstraekkelig effekt.
Gives dybt i stor muskel, gerne larmuskel. Masser indstikssted efter indgift 10. sek.

Benyttes autoinjektor skal medarbejder altid have to stk. i beredskab.
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Bestilling af adrenalin pa apoteket
Adrenalin findes i pakninger med 5 stk. & 1 ml.
Medarbejder med ansvar for bestilling Bestillingsprocedure
Teamleder hjemmeplejen Teamleder sender mail hver 6. maned pa blanket

til pagaeldende apotek, og opgiver fulde navn samt
distrikt. Apoteket har oprettet distriktet som kunde
i deres system, inklusiv med EAN-nummer. Der
skal ikke anvendes lzegelig recept. Det leveres
med apotekets bud.

Blanket vedlagt som bilag. 2

Plejecenter Centersygeplejersker sender en mail til apoteket,
hvor der bestilles adrenalin til brug i praksis.

Kommunale Bosteder Sygeplejersker sender en mail til apoteket, hvor
der bestilles adrenalin til brug i praksis.

Opbevaringsforhold
Folg vejledningen pd pakken for korrekt opbevaring.

Brug ikke Adrenalin DAK efter den udlgbsdato, der stér pa pakningen efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Hvis oplgsningen i ampullen bliver uklar eller farvet, skal den kasseres.

Sgrg for at have akut-pakning med:
= 1 ml sprgjte skal anvendes for korrekt dosis.
= Optraekningskanyle
= [M-kanyle

= Kanyleboks

Dokumentation

Der skal foreligge dokumentation i Cura:

e Der dokumenteres i relevant helbredstilstand efterfglgende ift. borges tilstand og ivaerksat
behandling.

Cave medicin skal udfyldes og revides ved behov i et samarbejde med behandlingsansvarlig laege
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Allergier skal registreres (hvepsestik, madallergi), der skal vaere beskrivelse af hvad symptomer
borger far.

Kvalitetskontrol

XX

Baggrundsviden

Anafylaktisk shock er den sveereste form for allergisk reaktion. Tilstanden opstar, hvis man udsaettes for
noget, som man er allergisk overfor. Ofte ved personen, at der er specifikke lzegemidler, fgdevarer,
insektstik eller lignende, der kan udlgse anafylaksi. Men for nogle kommer den fgrste reaktion, uden at
man er kendt med allergi.

Den voldsomme reaktion sker ved, at det stof, man reagerer mod, bindes til og gdelagger en type
celler i kroppen kaldet mastceller. De gdelagte mastceller frigiver en raekke stoffer, som kan fa
luftvejene til at traekke sig sammen og blodkarrene til at slappe af, hvorved blodtrykket falder markant -
deraf navnet shock (5).

Jfr. Bekendtggrelse nr. 661 af 30. maj 2023 om recepter og dosisdispensering af lsegemidler §100, kan sygeplejersker
skriftligt rekvirere adrenalin injektionsvaeske 1 mg/ml i ampuller a 1 ml eller injektionsveeske op til 0,3 mg pr. dosis i

pen (autoinjektor), til brug i praksis.

Leegemiddel skal apoteket forsyne med fglgende oplysninger:

e 1) Sygeplejerskens navn.
e 2) Apotekets navn.
e 3) Dato for ekspedition.

e 4) Pategningen: »Til brug i praksis«.

1. Anafylaksi hos bgrn og voksne, National behandlingsvejledning. Godkendt af Dansk Selskab for
Allergologi, Dansk Paediatrisk Selskab, Dansk Selskab for Anaestesiologi og Intensiv Medicin, Dansk
Selskab for Paediatrisk Allergologi og Pulmonologi & Dansk Rad for Genoplivning Version 22.03.23

2. Opheavelse af vejledning til hjemmesygeplejeordninger om behandling af akut allergisk shock med
injektion af adrenalin. Sundhedstyrelsen, 26-10-22

3. Forholdsregler ved injektion af insulin, Sundhedsstyrelsen 14-09-2018. https.//www.sst.dk/-
/media/Udgivelser/2018/Forholdsregler-ved-injektion-af-
insulin.ashx?la=da&hash=9DDE1205C07/F57413566C92C99F87347008D54AA
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4. Anafylaktisk shock Medicin.dk. https://pro.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/318268

5. Allergisk shock (anafylaksi) opdateret 25-03-2021.
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/akutte-sygdomme/sygdomme/oevrige-
sygdomme/allergisk-shock-anafylaksi/

6. Bekendtggrelse nr. 661 af 30. maj 2023 om recepter og dosisdispensering laegemidler, § 100.
Bilag 1

Anafylaktisk reaktion? vurder ascoe

Symptomer:

-Luftvejs- og/eller vejrtraekningsproblemer
(synkebesveer, haeshed, stridor, dyspnge, bronkospasme, cyanose, respirationsstop)

- Blodtryksfald

(takykardi, synkope, konfusion, inkontinens, kollaps)
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- Fjern udlgsende arsag fx stop infusion af IV behandling

- Sikre frie luft veje

- Kald hjzelp fx via akuttelefonen og ring 112 borger ma ikke forlades

- Giv adrenalin som dyb intramuskular injektion (ma aldrig gives V). Ved manglende
bedring eller forvaerring af symptomer gentages IM injektion med 5-10 min interval
indtil bedring i symptomer.

- Anbring borgeren i liggende stilling med eleverede ben (trandelenburg), hvis den
respiratoriske tilstand tillader det, ellers anbring borger siddende med Igftede ben.
- Hvis der er ilt til radighed, gives dette forebyggende efter behandlingsplan

2. prioritet

Borger med alvorlig anafylaktiske reaktioner bgr, selv om de initiale symptomer
responderer godt pa behandlingen, og borger er velbefindende, indlaegges til
observation og monitoreres 24 timer for at overvage, om der udvikles sen-reaktion.

Doseringsvejledning med adrenalin 1mg/ml:

Voksne og bgrn>25 kg - (ved brug af adrenalininjektionsvaeske):

» 0,3 mg adrenalin, svarende til 0,3 ml i.m. adrenalininjektionsvaeske 1mg/ ml.
Voksne og bgrn>25 kg - hos borger som har Epipen (Autoinjektor):

» 0,3 mg adrenalin svarende til /= 0,3 ml i.m. adrenalininjektionsvaeske 1mg/ml)
Bgrn< 25 kg - ved brug af Epipen:

» 0,15mgim=20,15mli.m.
Kan gentages efter 3-5 minutter ved utilstreekkelig effekt.
Der er ingen kontraindikation for adrenalin i forbindelse med akutbehandling.

Gives dybt i stor muskel, gerne Iarmuskel. Masser indstikssted efter indgift 10. sek.
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