
     

Side 1 af 4 

 

APV IFT SÅR - & 
KOMPRESSIONSBEHANDLING 

Udarbejdet af 

Navn, titel: Louise Kølle sårsygeplejerske og Margrete Skov sårsygeplejerske 

og Elisabeth M. Hansen udviklingssygeplejerske 

Dato: 2022-03-13 

Revideret af 
Navn, titel:  

Dato:  

Godkendt af  
Navn, titel: Afdelingsleder Gitte Sonne 

Dato: 2022-06-01 

Version Nr.:  1.0 

Formål 
Et skabe et godt arbejdsmiljø og hermed forbygge arbejdsrelaterede skader 
(at undgå slid og skader pga. tunge løft og dårlige arbejdsstillinger). 

Instruksens 

virkningsområde 

Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter ansat i Omsorg og 

Sundhed, Odsherred Kommune. 

Ansvarsfordeling 
Afdelingsleder, teamleder er ansvarlig for at instruksen implementeres og 
efterleves af medarbejderne. 
Medarbejderne er ansvarlige for at efterleve instruksen. 
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Metode 

Fremgangsmåde 

Udarbejdelse af APV 

Mål for udarbejdelse af APV er at sikre en kvalitet- og patientsikker sårbehandling samt en holistisk 
tilgang.  

▪ Vurderer om borger kan tilknyttes en af sygeplejeklinikkerne i kommunen. Er borger mobil 
(inklusiv bruger fx. kørestol, albuestok, rollator m.m.) og kognitiv fungerende skal borger 
tilknyttes sygeplejeklinikken. Dette gøres ved første kontakt med borger/sygehus eller 
hjemkommune enten telefonisk eller ved første besøg i hjemmet. 

▪ Er borger immobil i en kortere periode, kan borger tilknyttes sygeplejeklinik efter endt 
immobilitet. 

▪ Har borger ikke selv kørselsmulighed, kan der benytte flextransport til sygeplejeklinik. 
▪ Sygeplejersken kontakter sygeplejeklinikken via telefon/Cura, med henblik på opstart og kontakt 

til boger. 
▪ Er alle ovenstående muligheder udelukket, foretages sårbehandling i hjemmet. 

 
Borger med multiresistente bakterier fx MRSA, ESBL, VRE, Clostridium difficile, er berettiget til ligestillet 
behandling i sygeplejeklinik. Borger planlægges sidst på dagens program ift. efterfølgende slutrengøring. 

APV i hjemmet 

▪ Der vurderes først i hvilken rum i hjemmet sårbehandlingen kan foregå. Med undtagelse af 
badeværelset pga. forurening fra fækale bakterier. 

▪ Der bestilles APV hjælpemidler, dette gøres via Cura under observation "Bestilling af APV 
hjælpemiddel". fx. stillingtagen til: 

• Elseng + sengebord evt. pleksiplade (mak 3 stk.) i tilfælde af tæpper. Friarealet skal være 
minimum 350 cm x 185 cm eller 300 cm x 235 cm. Hvis friareal ikke er som beskrevet, 
leveres sengen ikke. (2) 

• Hævesænke/kipbar stol + sengebord 

• Lejringspuder 

• Evt. gulvlift/loftlift samt ben segl 

• Saddelstol til medarbejder 

• Belysning (gerne flytbar lampe) 

• Sårboks med sårplejeprodukter til den enkelte borger 

• Borger skal i samarbejde med pårørende sikre at møbler er flyttet i hjemmet, så friarealet 
er klar til levering. 

 
Hjælpemiddeldepotet leverer hjælpemidlerne til hjemmet. El seng leveres ikke på 1.sal i huse. 
Husk generelt at hjælpemidler med el funktion skal stå til opladning, når disse ikke anvendes.  
Ved defekte hjælpemidler kontaktes hjælpemiddeldepot via observation Bestilling af APV hjælpemidler. 
Ved første sårbehandling ved sygeplejerske oprettes relevante helbredstilstande, handlingsanvisninger og 

ydelser.  

Dokumentation 

Der bestilles APV hjælpemidler, dette gøres via Cura under observation "Bestilling af APV 

hjælpemiddel". 
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Kvalitetskontrol 

 

Baggrundsviden 

APV       

Arbejdsgiveren skal sørge for, at arbejdsforholdene er sikkerheds- og sundhedsmæssigt forsvarlige. Dette 
gælder også, når der udføres arbejde i en borgers hjem. Når en borgers hjem bliver en arbejdsplads, skal 
der derfor arbejdes systematisk med risikovurdering, for eksempel i forbindelse med en løbende APV-
proces. En APV kan vise, om der er behov for ændringer i hjemmet. Nogle af ændringerne er borgeren 
ansvarlig for, og nogle af ændringerne løses i samarbejde med den arbejdsplads, som udfører arbejdet 
borgerens hjem. Borgerne skal orienteres om, hvilke forhold der af hensyn til medarbejdernes 
arbejdsmiljø skal være i orden, for at vedkommende kan modtage serviceydelser i eget hjem. 

Den holistiske patienttilgang, det hele menneske 

Ved et holistisk menneskesyn tænkes der på ”det hele menneske” og betragter mennesket ud fra det 

synspunkt, at et menneske kun kan fungere, hvis man tager alle menneskets behov i betragtning.  

Det drejer sig om den psykiske såvel son den fysiske næring og omsorg, som dette menneske har behov 

for. Et holistisk menneskesyn betyder at både krop, sind og ånd tilgodeses. 

Kilder 

 


