Information til patienter og pargrende

om ESBL bakterier med
serlig resistens
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Hvad er ESBL bakterier?

ESBL er almindelige tarmbakterier,
der er blevet modstandsdygtige
(resistente) over for flere slags
antibiotika. Det betyder, at det er
vanskeligere at behandle infektioner,
som skyldes ESBL-bakterier.

Hvor findes ESBL bakterier?
Bakterierne kan findes i tarmen,
hvor de er en del af tarmfloraen.
Her giver de ingen symptomer.

Kan jeg blive syg af

ESBL bakterier?

ESBL kan ligesom andre tarmbak-
terier medfore infektioner, andre
steder i kroppen. ESBL bakterierne
giver hyppigst blerebetaendelse og
kan i sjaeldne tilfzelde veere arsag til
blodforgiftning.

Hvordan smitter

ESBL bakterier?

Bakterierne overfores almindeligvis
via heenderne, for eksempel i
forbindelse med toiletbesag. Ved
utilstraekkelig handhygiejne kan
bakterierne overfores til andre
steder pa kroppen, til andre
personer samt til hdndtag, dere,
senge og lignende.
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Hvordan undgar jeg at blive
smittet og overfore smitte?
For at undga at blive smittet eller
smitte andre, er det vigtigt, at du
udferer grundig handvask:

«  Efter toiletbesog

«  For maltider

«  Efter host, nys og brug af
lommeterklaede

«  For og efter bergring af sar eller
forbinding

» For og efter bergring af blaere-
kateter, urinkolbe eller ble

Pé sygehuset skal du efter hand-
vask ogsé desinficere heender med
héandsprit.

Hvis du er baerer af ESBL bakterier,
som er serlig resistente, vil det
vaere ngdvendigt at isolere dig nar
du er pa sygehus.

Det betyder, at du far enestue,
gerne med eget toilet, hvis det er
muligt.

Personalet vil benytte overtrakskit-
tel, handsker og eventuelt maske.

Du vil veere isoleret resten af din
indleggelse.



Forholdsregler pa sygehuset

Ma jeg fa besog?

Du ma gerne fa besagg, men for at
undga, at du smitter andre, skal dine
besggende vare opmaerksomme
pa, at:

« Blive pa sengestuen under
besoget

« De besogende ikke mé ferdes
rundt i afdelingen

«  Benytte klokkesnor, hvis du
eller dine pargrende gnsker
kontakt til personalet

« Foretage hindhygiejne efter
vejledning af personalet, inden
sengestuen forlades

« De besogende skal forlade
sygehuset direkte, nar besoget
er slut

Hvordan behandles ESBL?
Har du faet konstateret ESBL
bakterier, vil eventuel behandling
athange af, om du har symptomer
pé infektion. Afdelingens laeger vil

tage stilling til eventuel behandling.

Da ESBL bakterier kan veere en del
af vores normalflora i tarmen, er
det ikke muligt at give antibiotika,
som fjerner bakterien fra tarmen.
Hvis du derimod har en infektion
med ESBL bakterier, vil du fa
antibiotika rettet mod bakterien.
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Forsvinder ESBL bakterien?
Tarmfloraen @ndrer sig over tid.
Det kan derfor tage méneder, for
du ikke laengere baerer ESBL i
tarmen.

Efter udskrivelsen

Du skal ikke vere isoleret efter din
udskrivelse fra sygehuset, heller
ikke hvis du bor i plejebolig. Du
kan deltage i de aktiviteter, du
plejer.

Ved ambulant besgg pa syge-
huset eller genindlzaeggelse.

Det er vigtigt, at du:

e Harrent tgj pa

e Har vasket dine hander
grundigt

« Bade vasker og desinficerer
dine haender, nar du har veret
pé toilettet pa sygehuset

«  Oplyser personalet, hvis du
inden for de sidste 6 méneder
har faet pavist ESBL bakterier



Handvask

1. Gor handerne vide med koldt eller lunkent
vand.

2. Brug saebe og gnid omhyggeligt rundt i
ca. 15 sekunder.

3. Husk fingerspidser, tommelfingre,
mellemrum mellem fingre samt overside
af alle fingre og héndryg. Husk héndled.

4. Skyl saeben af med koldt eller lunkent vand.
Dup haenderne torre med et engangshindklaede.

5. Luk vandhanen med et engangshandklaede.

Husk

God handhygiejne er vigtigt i forhold til at forebygge smitte.
Ved genindlaeggelse eller ambulant besgg er det vigtigt, at du oplyser
om at du har ESBL bakterier.

Har du spgrgsmal?
Du er altid velkommen til at sperge personalet ved tvivlsspergsmal.
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